Rhasoda Varga Margit

A TiZ KOZMIKUS ERO

Bevezetés

Az alabbiakban az Abszolutumnak (Istennek) a tiz legmagasabb szintli néi erejét
mutatom be a hindu tantrikus tanitasok felhasznalasaval, valamint ezek egybevetését a
buddhista, taoista €s keresztény tanitasokkal. A néi principium az erd megtestesitdje, az erd
mozgatoja pedig a férfi principium. A kettd lényegileg egy. Az alabbi Osszeéllitashoz
felhasznaltam megvilagosodott jogik konyveit, a hindu, buddhista, taoista és keresztény
szentirasokat, tovabba sajat belsd megtapasztalasaimat.

A mantrak szévege, a jantrak szinei, a jantrak értelmezései, tovabba a filozofiai utak
egybevetései sajat meditativ alkotdsaim ¢és meglatdsaim. A jantrak felépitésében néhany
esetben eltértem az irodalmi hagyomanyoktol. Aki az altalam kézzétett mantrakat és jantrakat
atéléssel, értve hasznalja, eséllyel folyamodhat az istenndk kegyelméért, és az erdk
hasznalataért. Minden aspektushoz tartozik egy hang vagy hangsor is, amely itt nem kertil
ismertetésre. Amikor a kapcsolat 1étrejon az istennd és a gyakorld kozott, akkor beliil
akaratlanul felhangzik a hangmantra, amely visszaigazolja a kapcsolat meglétét.

Bér a részletes tanitds az UKTM jogaiskola tanitvanyai szdmara valik hozzaférhetove,
az itt ismertetettek ebben a formaban is gyakorlati Gtmutatast adnak a kérnyez6 vilag és benne
onmagunk megértéséhez.

KALI MAHAVIDYA

Ittt minden az ellentétek misztériuma.
A sotétség a rejtozkodo fény varazslata.
A szenvedés a gyonyor tragikus maszkja.
Mig a halal az 6rokkévalo élet jatéka.”

(Sri Aurobindo)

Az Abszolutum (Isten) transzcendentalis létez0. Az Abszolutum bels6 Onmozgasa
kovetkeztében valik teremtévé. A teremtés elsd pillanatiban sziiletik meg az IDO. Az id6 véges
intervallumok (mult, jelen, j0vO) sorozataként valik végtelenné. Az idének tehat az a feladata, hogy
feldarabolja a végtelent, ezaltal érzékelhetdvé tegye azt a teremett lények szdmara. Abban a
pillanatban azonban, amint az id6t feldaraboljuk, megsziiletik az elmulds fogalma, mivel egy
iddszakasz lezarulasa, annak befejezését jelenti. A befejezés mindig valami masnak a kezdete. Az
idében 1étezd intelligens lények az elmulast a halallal azonositjdk. A halal lezardsa egy
¢letszakasznak, nem megsemmisiilés, hanem formavaltozds. A teremtett formak nem Ilehetnek
orokkévaloak, mert az akadalyozna az 6nmegismerési folyamatot, j megtapasztaldshoz 0j formara
van sziikség. Ezért egyre 0jabb és tjabb formak jonnek 1étre a teremtés kibontakozasa sordan, mas
bemerevedett formak pedig elenyésznek. A teremtett vilagokban (szamszardban) a teremtett 1ények
szdmara csak a folytonos formavaltozds nyujthat halhatatlansdg ¢élményt, és csak a
megtapasztaldsok orok valtozasa altal nyerhetnek fogamat a végtelenrdl.

KALI kozmikus erd (istennd), maga az id6. Mivel azonban a teremtett 1ények az elmulastol
félnek a legjobban, ezért a haléllal azonositjak. Istennek barmely aspektusdbdl mindenki azt a
megtapasztaldst hivja le el6szor, amitdl leginkdbb fél. Majd, ha a félelmei elmultak, csak akkor van
es¢lye megélni azt, amire a leginkdbb vagyik. Vagyait beteljesiteni pedig akkor tudja, ha azokrél
lemondott, az Egységet elérni Vele akkor, ha teljesen atadja magat Neki.



A személyes megtapasztalasok KALI-val ezért mindig a halallal valé szembesiiléssel
kezdédnek. Ez torténhet fizikai sikon, alomban, meditacioban, vagy mindegyikben. Almomban egy
hatalmas téren alltam, ami tele volt emberekkel. Egyszer csak arra lettem figyelmes, hogy rémiilt
emberek kiabalva rohannak at a téren. , Menekiiljetek, jon a haldal!” Az emberek bezarkoztak a
hazaikba, becsuktak az ajtokat, ablakokat, lehuztik a rolokat. Egyediil maradtam a téren.
Megérkezett a halal, szemtol szembe dalltunk. ,,Mit akarsz?” Kerdeztem. ,,Toled semmit. Engedj
utamra, mert ma elviszek valakit.” Félrealltam az utbol. Veégiil is senkit sem lehet megmenteni
onmagatol.

KALI-val valé azonosulas mélyen gyokerezé vagy bennem. Ha pl. megtdmadnanak, azonnal
atmennék KALI-ba, és egyetlen mozdulattal képes lennék a masvilagra kiildeni az illet6t, pedig
nem gyakorlom a harcmiivészetet. Talan pontosan azért, mert tudom ezt, nem teremtek ilyen
szituacidot magamnak. Sokszor az a vagy is megfogalmazdodik bennem, hogy szivesen elmennék mar
innen, és ilyenkor kérem Ot, hogy vonja vissza ezt a megnyilvanulast, aki én most vagyok. Valasz
semmi. Még meghalni sem hagynak. Mivel nem vagyom mar kdvetkezo életre, mindig azt kérem,
hogy ne kelljen ismét megsziiletnem. Tudom, hogy a hindu (és keresztény) szentiras joslata szerint
a Legfelsébb Személy megsziiletik majd, mint KALKI, és elpusztitja az anyagi teremtést. Ezen
meditalva, Ggy éreztem vagyom arra, hogy ebben részt vegyek. Ugyanazzal az odaadassal, amellyel
onmagamban pusztitom a soOtétséget, tudatlansdgot és gonoszsagot, képes lennék univerzalis
méretekben, KALKI-hoz csatlakozva, méasokkal is ugyanezt tenni. Legyen meg, gondoltam. ,,Uram,
ha jossz, hogy elpusztitsd a vilagot, hozzal engem is! Szivesen részt veszek benne, mint a Te erdd!”
Addig azonban még sok id6 van hatra, és még szazszor is meggondolhatom magam, hogy a teremtd
vagy a fenntartd aspektushoz csatlakozzam-e inkabb?

Mantra:

Om Amen Om!
O Legfelsébb idG-erd tirndje, kérlek téged,
dldasoddal oszlasd el szivemben a sotétséget.
Szabadits meg a haldlfélelemtdil eroddel,
nyiijts szamomra oroklétet kegyelmeddel.

Om Amen Om!

A Jantra értelmezése:

A jantra legkiilsé vonala a végtelentdl valo elhatarolodast szimbolizdlja. A ledagazasok jelzik a
végtelenség folytatodasat. A teremtés ugyanis mindig az Abszolutum egy adott levalasztott
Egységében torténik. A legkiilsé vonal tehat az Egységet hatarolja koriil. A legkiilsé kor az
Egységen beliili nem-teremtett (transzcendentalis vilagot) szimbolizalja, ezen beliil jon létre a
teremtés. Befelé haladva a szirmok a teremtés viragzasat, életerével torténd ellatdsat
mutatjak. A harom kér a harom teremtett vilag, az ot egymdsba agyazott haromszog az ot



oselem, az Ot érzékszerv, valamit annak ot targya, és az ot cselekvoszerv. A legbelso
haromszog az elme. Ezek egyiitt a tettek mezejét képviselik, amelyben a megtapasztaldasok
zajlanak. A felfelé mutato haromszégek arra utalnak, hogy azokat a tevékenységeket, amelyek
a tettek mezején torténnek, osszpontositassal szublimalni kell. Masképpen fogalmazva meg
kell tisztitani, fel kell ajanlani Istennek. Amikor imadkozunk, felfelé mutato haromszoget
képeziink a kezeinkkel.

TARA MAHAVIDYA

., EN mutatok utat, ha eltévedsz az éjben.

EN vigydzok rad, ha kéborolsz a mélyben.

EN segitelek az otthonodtdl tavol,

EN vezetlek haza, hogyha visszavigyol.

Isten fénye vagyok, kit kiildétt Teremtdd,

hogy szolgaljalak téged, legyek a megmentod.

Ha gondolatoddal hivsz, tamaszt EN adhatok

EN, a szellemi vezetdd és Srangyalod.,,
(Rasoda Varga Margit: Angyalok)

A teremtés kezdetét egy vibracio elézi meg. Ez akkor torténik, amikor az
Abszolutum, amely személytelen, kijelol magabdl egy részt, egy teremtd Egységet. Ekkor
valik személlyé, aki magara ,,Az vagyok™-ot tud mondani. Ez a koriilhatarolodas az Om
hanggal torténik ,,Az vagyok, aki vagyok” jelentéstartalommal. Az Om hangvibraciot
megszemélyesitd erd6 TARA. Mozesnek Isten ,,Az vagyok, aki vagyok™ formaban nyilvanult
meg. Az Om hang folyamatosan hallhaté az Univerzumban, annak minden szintjét 4thatja.
Ez a sz6 minden informéciot tartalmaz, 6nmagaban a teljes tudatossagot hordozza. Az Om
hang tehat egy vezérelv, amely visszavezet az eredethez, emellett minden sziikséges tudas
jelen van benne. Aki tokéletesen meg akarja valositani TARA-t, annak minden szavaval a
Legfelsébb Igazsagot kell szolgélnia.

Tara istennét mind a buddhizmusban, mind a hinduizmusban ismerik, és szamos
aspektusat kiilonboztetik meg a helyi tradicioktdl fliggden. A legaltalanosabb szerepe a
lények segitése, hogy visszataldljanak a forrdshoz. Ezt a feladatkort TARA sokféle
madszerrel hajthatja végre, igy funkcidja a tudatlansag szétrombolésa, a tudéas forrasanak
feltarasa, és a szétszort vibraciok dsszerendezése is. A teremtett Iények TARA-t hivhatjak
segitségiil barmilyen problémajuk megoldasdhoz, amely a tettek mezején torténd
koborlasuk soran eléadodik. O az isteni fény, a vezetd csillag. O volt a betlehemi csillag,
amelyet mindmaig hidba probaltak beazonositani a csillagaszok és hittudosok. TARA fénye
vezette el a harom napkeleti bolcset (egy perzsa, egy tibeti és egy indiai magust) Jézus
sziiletési helyéhez (az Istenhez vezetd tudas forrasahoz!).

A buddhizmusban az “Om tare tuttare ture swaha” mantrat hasznaljak a hivasara.
Ennek koriilbeliili forditdsa: O Tara, kérem aldasodat és védelmedet gyors spiritualis
fejlédésemhez.

A kereszténységben az Angyalok felelnek meg TARA szerepkorének. A keresztény
szentirds szerint 6k az elsé teremtett Iények, és Isten rajuk bizta az emberek szolgalatat, ami
egyet jelent azzal, hogy 6k hivatottak segiteni a hazatérésben. Ezt a feladatkor TARA
szémtalan entitdssa osztodva latja el, és ezek a fénylények (vagy erdk) az egész teremtett



vilagot behalozzak. Osszekotik a teremtett lényeket egymadssal, a teremtdjiikkel, ahogy azt a
fejlodésiik sziikségessé teszi. Egy masik irdsomban kifejtettem, hogy az Angyalok Visnu-
tattvak, kozvetleniil a legfelsobb teremtébol erednek, és egyes hindu szentirds magyarazok
tévesen azonositjak oket az apszarakkal (vagyis tiindérekkel).

Miutan spiritualis utamat az Angyalokkal valdé meditaciokkal kezdtem lassan két
évtizede, igy szamos megtapasztaldisom van TARA kiilonb6z0 aspektusairol. Az
Angyalkommunikéaciok és Angyalmegtapasztalasok segitségével is kozel lehet keriilni a
Legfelsébb Istenanyahoz, amelynek 6k a részei. A buddhista TARA mantrat is kozel fél
¢vig hasznaltam napi rendszerességgel. Mikor a hinduizmus TARA személyiségét
megismertem, akkor allt 6ssze bennem a kép, hogy ennek az erének az eredete egy. TARA
¢s az Angyalok Osszessége egy és ugyanaz!

TARA személyisége nagyon kozel all hozzam. Hajlamos vagyok barkinek feltétel
nélkil segiteni, ha azzal a fejlddését eldsegitem, de csakis akkor, és csakis abban az
iranyban. Ha valakinek a fejlodését a betegség, szenvedés vagy a halal segiti, akkor hagyom
az allapotaban. TARA a Teremtd Isten indokolatlan kegyelmének kidradasa, amelynek
magam is a csatornaja vagyok. A jotett, azonban nem az emberi megitélés szerinti jo tett.
Megnyilvanulasaim nem emberi inditékokbol fakadnak, hanem azért, mert az emberek
vilagéban ,.,embert jatszom”.

Mantra:

Om Amen Om!

O Legfelsébb sz6, mely orokkévalg.
Légy szamomra menedéket nyujto hajo!
Tard fel szamomra a Tudas forrdsdt,
Kozvetitsd nekem a Legfelsobb dldasat!
Fénylo csillagként vezess utamon,
hogy dltalad érhessem el valodi Otthonom!
Om Amen Om!

A Jantra értelmezése:

Mivel az el6z6hoz képest csak a szirmokon beliil van eltérés, ezért csak azt ismertetem. Az
egyetlen kor a legfelso teremtett vilagot szemlélteti, amelyen keresztiil az isteni kegyelem
kiaradasa torténik. A lefelé mutato arany hdaromszog maga az isteni kegyelem, amely olyan
mint egy boségszaru, amely elhalmoz minden joval. Koriilotte a kék kérnyezet a tudat alatti és
a tudat folotti oceanja, amin az utazonak at kell kelnie, hogy visszatérhessen a teremtdjéhez. A
lefelé mutaté befogado haromszdog a hajot is jelenti, amellyel az oceadnt dt lehet szelni.

TRIPURA SUNDARI MAHAVIDYA



,,Benne egy napon mindenki édes otthonra lel.
Vivodasai belsé harmoéniaban meriilnek el.
Gydnyor teli létezésben tudasunk hozza emelkedik,
benne tartozkodva elhamvadnak szenvedélyeink.
Olelése extdzisaban a fajdalom tavozik,
entink a teljes egység részéve valtozik.
Megerdosit és atalakit, ez az én-haldl,
benne életiink beteljesiilt valaszra talal.
Foliil a hatartalan, néema boldogsag jon el,
alant az isteni egység csodaja olel.”

(S. Shankaranarayanan, ford. Rhasoda)

A teremtés inditéka Isten primer vagya az Onmegismerésre. Ez a primer vagy
egyetlen pontbdl kiindulé liiktetés. Az egyetlen pont harom pontta (Szentharomsag) kiiloniil
el, ebbdl a haromszogbol arad ki a teremtés. Az onmegismerés eszkozei az analizis, a
részekre bontas, €és a részek megismerése kiilon-kiilon, majd a szintézis, a mar megismert
részek ismételt Osszerendezése. A teremtés hajtoereje a Szeretet. A szeretet az isteni
gyonyor tularaddsa, az alap idvosség, amely mindeniitt jelen van. Isten szamdra ez az
alapallapot. Isten tehat szereti Gnmagat, tovabba minden egyes paranyi részét. Oseredeti
allapotaban minden 1étez6 hasonloképpen érez Isten és Onmaga irant. Amikor a
szeretetteljes gyonyor formava teremti onmagat, akkor szépségként fejezddik ki. Az isteni
szandék (vagy) eredendd mértéke TRIPURA SUNDARI, a szeretet, kegyelem és szépség
istenndje. Az istennd szimbolumai a Nap, amely a tudas fényének, a tiiz, amely a cselekvés
erejének, ¢s a Hold, amely a szeretetnek, mint a 1étezés gyonyorének, a kifejezddései.
TRIPURA SUNDARI benne rejlik a harom vilagban, a harom allapotban (ébrenlét, alom,
mély alvas), a harom er6ben (akarat, tudas, cselekvés), és minden harmassagban (pl. a
cselekves, a cselekvo ¢és a cselekveés eredmenye stb.). Alaszall minden harmassagba,
feliigyel és felolel minden harmassagot. O a Szentharomsig - amelybdl a teremtés
megnyilvanul - n6i oldala, vagyis a Szent Lélek (Szent Szellem). Vele a férfi és gyermeki
aspektusok teljesen egységben vannak. Jézus, aki a Kereszténységben a legtokéletesebben
megvaldsitotta TRIPURA SUNDARI-t ezért mondja, hogy ,, En vagyok az iit, az igazsdg és
az élet, senki sem mehet az Atyahoz, csakis éndltalam.” Jézus gondolata vilagos: a Szent
Lélek altal juthatunk az Atyahoz! (Jézusnak ezt a gondolatat tévesen értelmezik azok,
akik azt hirdetik, hogy kizardlag a kereszténység vagy Jézus altal juthatunk vissza a
Teremtéhoz.)

Talalkozasomat az istenndvel mesterem kegyelmének koszonhetem, és ,,Az utazas a
Fold nevii bolygora” c. irdsomban jegyeztem le (Az élet megélésének muvészete 1.). Az
istennd kegyelmét gy lehet elnyerni, hogy az ember teljesen 4tadja magat neki és
mindannak, amit képvisel. A miivészek pl. az alkotdsban, az esztétikai élvezetben vald
elmeriiléssel, a tudoméany miivel6i a természeti jelenségek, torvények tanulmanyozasaban
vald elmélyedéssel, a természetben rejlé harmonia és rend felismerésével alkothatnak képet
réla. De barki atélheti egy-egy részaspektusat, ha kikapcsolt elmével meditdlva a minden
1étezOben benne rejld szépséget és harmoniat felismeri. Jomagam, tudomanyos kutatdsaim
soran, szamtalanszor csodalkoztam ra a természet és a létezés végtelen bolcsességére, és
esztétikai élvezetet meritettem abbol, ahogyan az anyag egyre magasabb szervezddési format
oltve végiil €él6veé Iényegiil at. Ez az alkimista szemléletmdd tette lehetdvé szamomra, hogy
kezdetben istenhit nélkiil is olyan kozel keriiltem a teremtés titkaihoz, ami hivévé, majd



tudova emelt.

Am nem kell hozza kiilonleges képesség, hogy belépjiink az istennd kegyelmébe.
Elég hozza a létezés gyonyorének atélése mind a lenn, mind a fenn koriilményei kozott.
Ismertem egy hajléktalant, aki egy keresztezédés piros lampajanal kéregetett, ahol én is
gyakran megalltam. Mindig vidam volt, mindenkihez volt egy jo szava, mosolya, kedvre
deritette az embereket. Csokot és bokot kiildott a néknek. Tette mindezt attol fiiggetlentiil,
hogy kapott-e valamit. K&szonhetéen az élethez vald hozzaallasanak egyszer eljott az ido,
amikor mar nem volt sziiksége koldulasra. Helyét elfoglalta egy masik hajléktalan, aki
viszont vilagfajdalmas képpel kéreget, és alig kap valamit. Ekkor débbentem ra, hogy az a
koldus boldog volt, és az emberek azért adtak neki, mert ugyanerre a boldogsagra vagytak!
A boldogsag az dseredeti allapot, amely fliggetlen a minden koriilménytdl.

Mantra:

Om Amen Om!

O szeretet, s76pség, kegyelem Urndje!

Tudasod fénye a nap, a tiiz tetteid ereje.

A hold a szereteted, a létezés gyonyore.

Te vagy az isteni szandék eredendd mértéke.

Vezess engem a veled valo egységbe!

Om Amen Om!

A Jantra értelmezése:

A jantra magaban foglalja valamennyi kozmikus erdt (kivéve az utolso négyet) egyesitve
azokat, hiszen valdjaban egyetlen egységet alkotnak egymassal és az ellenpolusukkal, a férfi
aspektussal. A harom kér alapvetoen harom teremtett vilagot hataroz meg. A legnagyobb
koron kiviil taldlhato a nem-teremtett, transzcendentdlis vildg, amely hatdrtalan, de a
teremtés létrehozasa céljabol korlatozza onmagat, Teremto-Egységgé valik. Az Egységet
hatarolo, legnagyobb kér, haromrétegii. A transzcendentdlis birodalom és a teremtett
vilagok jelentosen kiilonboznek egymdstol, ezért az atmenet kozottiik harom szintdtmenettel
torténik. A kiilonbség lényege, hogy minden teremtett vilaghan, még a legmagasabb
szintiiben is, jelen van a kettésség (dualitds), mig a nem-teremtett vilagban teljes az egység.
A legbelso kor a legalso teremtett vilagot, az emberi lények vilagat szimbolizalja. Ez a
mikrokozmosz. Ebben a mikrokozmoszban a teljes makrokozmosz leképezodik, amelyet itt a
lefelé és felfelé mutato haromszogek jelképeznek. Hat lefelé mutato kék és ugyanennyi felfelé
mutato piros hdaromszoget szamolhatunk ossze. Ezek az ember energiatesteit abrdzoljik
(fizikai, éterikus, asztralis, mentalis, kauzalis, buddhi testek). Mindegyik test, még a
legfinomabb buddhi is rendelkezik a dualitas tulajdonsagaval. A lefelé és felfelé mutato
haromszogeket harmoniaba kell hoznunk egymassal, amit ugy tudunk megvalositani, hogy
megtapasztaljuk, majd megértjiik a dualitas lényegét és sziikségességet. A hetedik lefelé
mutato hdromszog (arany szinnel) az Atmant szimbolizalja, amely mar az Egység
tulajdonsagait viseli magan, ezért paratlan. A haromszogek kézpontjaban egy pont lathato,



amely keresztmetszetben azt a hajszalvékony energiavezeteket képviseli, amely a muladhart
(gvokércsakra) koti ossze a szahaszrarral, amelyben TRIPURA SUNDARI tronol. A
lélekszikra (Atman) a fizikai haldl pillanataban ezen energiavezeték mentén mozog, és ha a
test kilenc kapuja (ld. késébb) zdrva van, akkor a koronacsakran (lalta csakra), vagy még
magasabb megvalositas esetén, a szahaszrdaron keresztiil tavozik, és elérheti a vagyott
istenmegvalositast. Ha viszont a test kilenc kapuja nyitva van, ami az dtlagembereknél
altalanos, akkor a lélekszikra a testnyilasok valamelyikén hagyja el a fizikai testet, és
visszatér a létkorforgasba.

BHUVANESWARI MAHAVIDYA

, Kiviil és beliil az Ismeretlen hatartalan.
Az Egység elemei felcimkézve, dobozokban.
Az Egység minden eleméhez finom kotelékét tiizi,
1gy az egész teremtést egyetlen lancca fizi.”
(S. Shankaranarayanan, ford. Rhasoda)

A teremtés pillanatdban megsziiletik az iddé-elv (Kali), amely az o6rokkévalosagot
idoben kiméri. Ezzel egyidejlileg a teremtd fény kiarad a Forrasbol, és létrehozza a teret, az
Akdasat. Az a teriilet ugyanis, amelyet a teremté fény megvilagit, maga lesz a tér, amely a
teremtést befogadja, és ezzel a fény kidradasat korlatozza. Ez a mindent befogadd 1étezés,
mint tér-elv, BHUVANESWARI istenné. A tér, ami egyszersmind korlat, lehet6vé teszi a
nevek és formdk vildganak kialakulasat. A tér, benne a teremtéssel, a Teremtd sajat
érzékelésének kiterjesztése Onmagérdl. A teremtés ugyanis a Teremtd Isten dnmegismerési
folyamata. Ezért BHUVANESWARI a Legfelsdbb Tudéas Forrasa, mivel a Teremt6 benne
ismeri fel onmagat, altala jon létre a legfelsd teremtett vilag.

A legfelsé teremtett vildg lényei (félistenek) folytatjdk a teremtést, ujabb vilagot
létrehozva a térben. Szdmukra BHUVANESWARI a fenntarto, taplald erd, ezért az istenek
(félistenek) anyjanak is nevezik. A félistenek altal teremtett vilag tehat a masodik szint. A
félistenek altal teremtett 1ények (az emberek dsképei) folytatjak a teremtést, ami végiil anyagi
formaban kristalyosodik ki (harmadik szint). A teremtés harom vildganak hindu és tantrikus
értelmezése teljesen Osszhangban van Mozes Genezisével, amint azt a Teremtés elsd hét
napjanak értelmezése c¢. irasomban megmutattam (Az élet megélésének miivészete 1.).
BHUVANESWARI befogadja, fenntartja, elkiiloniti, és egyszersmind dsszekdti a teremtett
vildgokat. Tovabba miutan elkiilonit €s korlatoz 6 Maya, vagyis az illizidban tarté anya. A
teremtés anyagi szintj¢én BHUVANESWARI, mint Fold Anya jelenik meg, aki szinteret
biztosit a fejlédésiinkhoz:

,, Vilagokat ativelo Mennyei Lény!
Anyagga formalodott Isteni Fény!
Paratlan szépségii, rejtelmes puhasag...
Kaprazatban tarto, taplalo anyasag ...

Olelé karjaidba vonzanak vagyaink,
a Veled ateélt egység formalja almaink.
Kérjiik, tard fel elottiink rejtett titkaid!



Vezesd az Atydhoz almodo fiaid!”
(Rhasoda Varga Margit: Dimenzidkapu, Fold Anya)

O az aktiv természet, a taoizmus Jin anyja:

., A volgy halhatatlan szelleme
csodalatos asszony: Jin a neve.
Gyokere foldnek és égnek,
kapuja a mindenségnek...
Mindent betolto 6rokkévalosag,
kimerithetetlen, élteto valosag.”
(Lao-ce: Tao Te King, Rhasoda May forditasaban)

Abban a formajaban, ami a természeti er6k Osszessége (Rhasoda Varga Margit,
Dimenzidkapu, Meditdcio a Természetszellemekkel), teljesen 6ntudatlannak tiinik szamunkra,
de ahogy a tudatossagunk emelkedik egyre tobbet tar fel onmagabol, mig végiil felismerjiik
Ot, mint a Legfelsd Tudés Forrasat.

Minden teremtett 1ény egyszersmind teremtd is, €s a teremtése altal fejlodik,
tudatosodik. Ez jelenti azt, hogy az isten képére lettiink teremtve. Rendelkeziink a teremtés
képességével, és altala ismerjik meg Onmagunkat (mikrokozmosz), valamint a
makrokozmosz isteni teremtését. Létezésiink 1ényege a vilagban tehat sajat dnmegismerési
folyamatunk, és ehhez BHUVANESWARI adja a teret, erdt, tudast, végiil 6 huzza el el6liink
maya, vagyis az illuzi6 fatylat is.

Természetes azonban, hogy BHUVANESWARI a korilottink 1étezé természet
minden elemében felismerhetd €s megtapasztalhatd. Megvaldsitasanak a legalso szintje az
egységélmény az anyagi vilaggal. Konnyen ellendrizhetjiik magunkat, hogy sikeriilt-e ezt
elérni, mert egy ilyen élmény utdn nem maradhat benniink sem undor, sem elutasitds semmi
irant, ami anyagi. Ezen érdemes lenne elgondolkodniuk azoknak a spiritualis vagy vallasi
uton jaroknak, akik elutasitjdk az anyagi vildg bizonyos megnyilvanulédsi formait. Hogyan
valositottak meg BHUVANESWARI-t? Sehogyan. Pedig ezt nem lehet kihagyni. Ha a
legfelsébb istenné ezen formaja mindent elfogad ¢és befogad, akkor nem létezik
istenmegvalositas anélkiil, hogy mi ugyanezt megtennénk. A legfels6bb istenanya senkit sem
enged a magasabb vilagokba betérni, aki elveti a teremtés valamely megnyilvanulasat. Ez
nem jelenti azt, hogy elégedettek lehetiink a teremtésiinkkel, tekintve a Fold és az emberiség
jelenlegi allapotat, de sziikségtelen itélettel lennlink Onmagunk irdnt emiatt. Sokkal
eredményesebb lenne tudomasul venni a tényeket, ¢és elkezdeni a valtoztatast. Egyiitt az
istenndvel ujrateremthetjiik a foldi életteriinket. Ehhez minden segitséget megkaphatnank.



Mantra:

Om Amen Om!

O legfels6bb tudds forrdsa, istenek anyja!
Aktiv természet, illuzioban tarté maya.
Mindent athato létezés, orok tudatossag.
Te vagy a tér, a nevet s format ado korlt.
Add nekem az onmegismerés ajandékat!

Om Amen Om!

A Jantra értelmezése:

A hdrom kor, a harom teremtett vilagot jelképezi, amint ezek egymastol elkiiloniilnek, de
ugyanakkor egymasba agyazottak. Mindegyik vilag a Legfelsé Teremto kivetiilése, de egyre
inkabb lesziikitett, korlatozott formaban. A legalso teremtett vildg akkor lesz képes visszatérni
a Forrashoz, ha a teremtett lények tudataban megsziiletik a mikro- és a makrokozmosz
egysége (Egység-tudat), amit a két egymdsba dgyazott hdromszég - ami igy szabdlyos
hatszoggé formalodik - szimbolizal. Ennek eszkéze a minden létezo iranti szeretet (rozsaszin)
és az isteni onvalo (Atman) tudatossaganak (aranyszin) kifejlesztése.

TRIPURA BHAIRAVI MAHAVIDYA

... Uj vildgot, az Egységet épitjiik magunkban,
az Alfat az Omegaval egyesito 6sszhangban.
Amikor a szellem és a természet egy kert,
latjuk, hogy e ketté miivelése a misztikus terv.’
(S. Shankaranarayanan, ford. Rhasoda)

]

A teremtést megelézden harom belsd erdhatas érvényesiil, ami végiil a teremtés
elindulasdhoz vezet. Az elsd a szandék-er6hatds, ami a primer vagy. Ez TRIPURA
SUNDARI. A masodik az ismert levalasztasa az ismeretlenrdl egy korlat kijelolésével, ennek
a tudas-er6hatds megjelenése lesz az eredménye, amely BHUVANESWARI. A harmadik a
szandék végrehajtdsa, a cselekvés-er6hatas, amely TRIPURA BHAIRAVI. Az
Abszolitumban ezek a belsé er6hatasok érvényesiilnek, ezért a teremtésben minden szinten
ugyanezen elvek miikodnek.

Mi kell ahhoz, hogy a szadndék ténylegesen végrehajtasra keriiljon? Ha a tudés



megvan, akkor mar csak az erét kell bekoncentralni. TRIPURA BHAIRAVI az a potencialis
energia, amely a teremtés-cselekvés végrehajtasa elott nyugvo allapotban mar jelen van, de
még nem bontakozott ki, mert vissza van tartva. A visszatartdsnak, bekoncentralasnak az
allapota a tapas. Ez azt jelenti, hogy a tudatossag €s az er6 egy bizonyos szandék végrehajtasa
céljabol vissza lesz vonva minden mas tevékenységtol, és Ossze lesz siiritve. Amikor ez a
nyugvo potencialis energia aktivizalodik, akkor jon 1étre a teremtés.

A makrokozmoszban fennallé elvek a mikrokozmoszban, éppen igy érvényesiilnek.
Az emberben az a hely, ahol ez a tudatossag-er6 bekoncentralas megtorténik a muladhar
(gyokércsakra). Itt TRIPURA BHAIRAVI, szimbolikusan, mint feltekert kundalini kigyo
nyugszik. Minden emberben jelen van a teremtés képessége, csak le vannak zarva azok a
csatornak, amelyek az er6 Osszpontositasara, és felemelésére hivatottak. Hogyan zajlik egy
teremtési folyamat? El0szor megsziiletik a szandék: ,, Ez a szandékom, mert erre vagyom” A
masodik 1épés megszerezni a szandék végrehajtdsdhoz sziikséges informaciokat, tudast,
eszkozoket stb. Ez a tevékenység koriilhatarolasa. ,, 4 szdndékomat ezen tudas, eszkézok stb.
felhasznalasaval fogom végrehajtani.” Majd ezt koveti a cselekvés. Ha valaki nem koncentral
a feladatra, hanem szétszorja az energidit, akkor a teremtése lassan vagy sehogyan sem fog
megvalosulni. A tapast lemondasként szoktak értelmezni a joga gyakorlatban. Ennél azonban
lényegesen tobbet jelent. Ha csupdn lemondunk dolgokrdl, akkor nem értettiik meg a
lényeget. A lemondas mogott mindig lennie kell egy mogottes inditéknak, egy szandéknak,
egy vagynak, amit meg akarunk valdsitani, és cserébe ezért, lemondunk dolgokrol. Ha a
lemondéas mogotti vagy, amiért a lemondast végrehajtjuk, nem elég heves, akkor nincs elég
hajtoereje, és a lemondas nem fog sikeriilni. Tovabba a tapasunknak tartalmaznia kell egy
tudatossag-erd koncentraciot. Ezek nélkiil a lemondas ugyszolvan folosleges, mert nem vezet
eredményre.

Mindazonéltal TRIPURA BHAIRAVIT rettenetesnek ¢és félelmetesnek szoktak
bemutatni. Ugyanis ez a nyugvo potencialis energia nem mas, mint a feltorekvés langja,
minden tudatos 1étezOben az eredetéhez vald csatlakozasi vagy. Ha valakiben nem ég ez a
vagy, akkor szamara TRIPURA BHAIRAVI rettenetes lesz. O ugyanis szenvedéseken,
félelmeken keresztiil jut el ahhoz a megtisztuldshoz, hogy benne az eredendd vagy
megjelenhessen. TRIPURA BHAIRAVI tehat megkonnyiti az Gitjat a visszatérést keresdknek,
de gyotrelmessé teszi azoknak, akik nem kovetik az utmutatasat.

Mantra:

I

Om Amen Om!
O isteni tiiz, Gsszpontositott tudatossdg!
Benned megsemmisiil minden tisztatlansdag.
Te vagy a tettero, a feltorekveés langja,

a feltekert kigyo potencidlis energidja.

Om Amen Om!




A Jantra értelmezése:

A kor egyarant jelképezi a mikro- és a makrokozmoszt. A koron beliil kilenc egymasba
agyazott, lefelée mutato haromszog talalhato. Ezek szimbolizaljak a teremtés kilenc lépését
vagy erohatasat, amelyeket a kozmikus erckkel fejeziink ki. (A tiz kozmikus erd valojaban
kilenc, mert ketto koziiliik ugyanaz, csak mas szinten nyilvanul meg.) A kilenc haromszog
jelenti tovdabba a test kilenc kapujat (két szem, két fiil, két orrnyilas, szaj, végbél és a nemi
szerv), amelyeket szabalyozni kell a tapas gyakorlasa céljabol. Az anyagi természet harom
kotoereje (tudatlansag, szenvedély, josag) kilencféleképpen képes kombindlodni egymassal,
amelyektol meg kell tisztulni. Ha mindez megtorténik, akkor a nyugvo potencidlis energia
aktivizalodik, és elindul folfelé. A haromszog kézepén talalhato pont szimbolizalja Siva-Shakti
egyesiileset. A lila az életero szine, amely befelé haladva egyre fényesebb és tisztabb, a piros
csakraszirmok pedig a feltorekvés langjat szimbolizaljak.

CHINNAMASTA MAHAVIDYA

., Magikus kigyo-jogaraval a Gondolatot atfogja,
az Ur viziéit ritmikus formdkba hangolja.
Az él6ket az Ur akarata szerint mozgatja hatdsa,
0 a langolo villamlas, a teremtés villanasa.”

(S. Shankaranarayanan, ford. Rhasoda)

A teremtést pontosan ugy irjak le a tantrikusok, mint a csillagaszok az dsrobbanast: a
,»semmib6l” hatalmas fény és hang kiséretében egyszerre 1étrejon az anyagi univerzum. (Itt
analdg folyamatokrol van sz, az anyagi vilagban megfigyelheté Osrobbanasnak megvan a
szellemi siki megfeleldje.) Ez a teremtd erd annyira heves, hogy a teremtett vilag csaknem
leszakad a TeremtOrdl. A teremtett Iényeknek sziikségiik van elkiilonitettségre, hogy 6nallo
létezést tapasztalhassanak meg, ezért ki kell Oket 10kni az Egységbdl, mint ahogyan az
ujsziilott koldokzsinorjat is at kell vagni ahhoz, hogy 6nallo €letet élhessen. Ez a fény és hang
er6hatas CHINNAMASTA istennd. Ez az erd képviseli a Legfelsobb Teremt6 rettenthetetlen
iitderejét.

CHINNAMASTA, mint elektromos energia behalozza valamennyi teremtett vilagot, 6
a teremtés motivalo ereje. A félisteni vildgokban Indra (a Mennyek kiralya, iranyito félisten,
aki a mennyddrgés és a villamlas ura) erejének felel meg. CHINNAMASTA behatol minden
¢lélénybe, €és a nadikon (energiavezetékeken) keresztiilaramolva élteti a fizikai testet.

A mikrokozmosz szintjén a szuszumnaban (az éterikus testben taldlhatd kozponti
energia vezeték) aramld energidjanak felel meg. Kozpontja az ajna (homlok-) csakraban
talalhato. CHINNAMASTA-t tekintik az érzékek mogotti érzéknek illetve az érzékek
szabalyozojanak, aki az akaraterdért €s a tisztanlatasért is felelds. Mivel az érzékeket az
anyagi test szintjén az elme iranyitja, igy CHINNAMASTA az elme iranyitdjanak tekinthetd.
CHINNAMASTA garantalja hiveinek a szexualis és egyéb érzékek folotti teljes uralmat, az
érzékek mesterévé valast. Emiatt a tantrikus szerelmet gyakorlok szamara kiilondsen fontos az
istennd kegyelme. Az elme szabalyozasa azt jelenti, hogy az elmét teljesen ki kell kapcsolni,
kiiiriteni, képessé tenni arra, hogy egyetlen dologra koncentraljon, ami a kontempléci6 targya,
ahhoz, hogy magasabb megvalositast érhessen el az ember.



Személyes megtapasztalasaim CHINNAMASTA-taval még abban az iddben
kezdddtek, amikor a kundalini erd szabalyozatlanul rohangalt bennem 6l és ald, torve-zuzva
mindent, ami az utjaba keriilt. Nem véletleniil tekintik CHINNAMASTA-t rettenetesnek
egyes leirasok. Egy nyari napon helyi felhdszakadéasba keriiltem éppen abban a pillanatban,
amikor leszalltam a buszrdol. Egyetlen ¢€l0lény voltam az egész utcaban. A fejem folott
csapkodott a villam, amit azonnali mennydorgés kovetett. Altalaban imadom a nyari zivatart,
de ekkor atélhettem a teljesen védtelenséget az elemek tomboldsa kozepette. Szandalban és
egy szal nyari ruhaban haladtam a hazunk felé. Az utcan hompdlygott a hirtelen lezadult
viztomeg, jéghideg es6szakadas zadult a nyakamba. Egy hatalmas mennydorgést kovetden
szinte beléhasitott az elmémbe a gondolat: ,,Nem azért kiildtiink a Foldre, hogy jatszadozzal!”
Olyan érzésem volt, hogy ebben a pillanatban fognak agyoncsapni, mint egy rossz gyereket.
Igen, ekkor még csak jatszadoztam a kundalinival, és nem foglalkoztam azzal, hogy kezdjek
is vele valamit. Ekkor egy specialis kéztartassal fejeztem ki hodolatomat az elemek Ura irant,
¢s egyszersmind kértem, hogy kimélje meg az életemet. A vihar hirtelen irdnyt valtoztatott, az
esO langyosabba valt, végil még egy utolsd villamlassal és mennydorgéssel elkezdett
tavolodni. Mikor hazaértem, teljes sotétség fogadott. Ez az utolsé villamlas belécsapott a
hazunkba. A hdzat és elektromos rendszerét egy beépitett érintésvédelmi relé védte meg, igy
csak egy tiz centis vezetékdarabot kellett kicserélni. Ez adta az otletet a kundalini energia
egyfajta szabalyozasara, ami aztan t6bbszor az életemet mentette meg. Késobb kideriilt, hogy
egyik el6z6 életemben atestem egy olyan Istenmegvalositasi kisérleten, amely sikeresen
végzddhetett volna, ha ismerem a kozmikus erdket, kdztiik CHINNAMASTA istenn6t. Ezért
is érzem fontosnak kozreadni a mahavidyakrol szolo tanitést.

Mantra:

Om Amen Om!

O elektromos ereje a teremtésnek!

Urndje a fény és a hang egységének.

Téged kérlek, az érzékek kivalo mesterét!

Kegyelmeddel adj nekem kristdlytiszta elmét.

Om Amen Om!

A Jantra értelmezése:

A kiilsé kor a szirmokkal a teremtett vilag, amely a transzcendentalis vilagba agyazodik. A
kiilsé, lefelée mutaté nagy hdromszég a Felsolélek (Paramatma vagy Szentlélek), amely
szeretetével, energigjaval, tudasaval, kegyelmével dthatja és élteti a teremtett vilagot
(makrokozmoszt). Ebbe a makrokozmoszba dgyazodik az egyéni lélek (kis haromszdg), amely
egylényegii a Felsolélekkel. Az egyéni lélek mikrokozmossza vetiil ki, és harom lelki csomoval
- amelyeket a harom kér szimbolizal - valasztja el magat a Felsolélektol. A harom lelki csomo



(Brahma, Vishnu, Rudra granthi) egyenként is oOsszetettek. A lelki csomok fokozatos
megnyildsaval a kundalini energia elkezd felemelkedni. Amikor a lelki csomok eltiinnek, a két
haromszoget elvalaszto korok megsziinnek, és a két haromszog eggyé valik. Az egyeéni lélek
feloldodik a Paramatmaban (Szentlélekben).

DHUMAVATI MAHAVIDYA

., A nem-lét valojaban tiresseg,

ahol megnyilvanulatlan a teljesség.

Itt az oscsend honol mozdulatlan,

és benne minden ontudatlan.”
(Lao-ce: Tao Te King: Rhasoda May forditasaban )

DHUMAVATI az els6, mindent megeldz6 allapot a teremtés el6tt. Az Abszolitumnak
az a form4ja, amikor minden tudatossag, erd és energia, egyszoval minden észlelhetd 1étezés,
egyetlen pontba van visszavonva. Nem-létezésnek szoktak nevezni olyan értelemben, hogy ez
egy megnyilvanulatlan dsallapot. Azonban minden jelen van benne, mint potencialis 1étezés,
hasonldéan, mint a novény a maghan. Lao-ce igy jellemzi az Abszolitum DHUMAVATI
formajat:

,, Nézem, mégsem latom,
mert az észlelhetetlen nem lathato...

A Végsé Valosag Hallgatom mégsem hallom,
sotetség és atlathatatlansag... mert a hallhatatlan oly illand...
Am jelen vannak benne a dolgok, Megragadnam, de nem tudom,
és nagyon igaz csirakat hordoz. mert a megfoghatatlan oly parany ...

Régmult idoktol mostandig Tovabb nem elemezheto e hdarom,

benne lakozik a Végsé Igazsag. osszeolvadva, egységiik talany.

Neveét megorizték korok, Felkelvén, nincs fénye,

minden kezdet jelolése mdig.” de lenyugodvan sem fénytelenség.

Visszatér a dolgok nem-létébe,
a Megnevezhetetlen Végtelenség...”

(Lao-ce:Tao Te King, Rhasoda May
forditasaban, 21 Lao-ce:Tao Te King, Rhasoda May
forditasaban, 14)

Az Abszolutumnak ebben az éllapotdban az ellentétes tulajdonsdgok parban allnak,
semlegesitve egymast. Az ellentétparoknak ez a kiegyenlitettsége lehetetlenné teszi azok
megtapasztalasat. A teremtés azért jon létre, hogy az ellentétparok szétvalasa lehetdvé tegye
azok megismerését egymastol elkiiloniilt formajukban. Az Abszolitum bizonyos helyeken
Teremto-Egységgé valik, és létrehozza a teremtett vilagokat. A teremtett vilagok
megtapasztalasainak feldolgozasa 4altal, az Egységet elért teremtmények részvételével
formalodik ki a Transzcendentalis vilag, amely orok, folyamatosan mozgasban van, de
lényegét illetden valtozatlan. Ebben az értelemben Isten fejlédési folyamata, hogy az
Abszolutum kiformalatlan informéacidmasszajabol Transzcendentalis 1ényeggé alakuljon at,



ami egy belsé atlényegiilés altal érhetd el. Ennek a folyamatnak az eszkdze a teremtés, ami az
¢szlelés Kkiterjesztése az Onmegismerés céljabol, majd visszavonasa, ha a megismerés
megtortént.

Minden néi principiumhoz tartozik egy férfi principium, Isten valamely inkarnacioja.
A nd az erd, és a férfi az er6 mozgatoja, irdnyitdja. Ezek a megfeleltetések tovabbi
megfontolasokat igényelnek. DHUMAVATI az egyetlen, akit Gigy jellemeznek a tantrikusok,
hogy 0zvegy, és a férfi principium alvd (nem-teremtd) allapotat rendelik hozza. A tantrikusok
a hindu szentirasok tanulméanyozasabdl vonjak le ezt a kovetkeztetés. A buddhista és a hindu
szentirasok egybevetésébdl azonban az adédik, hogy DHUMAVATI tarsa az Ur Buddha.
Buddha volt az egyetlen olyan isteni inkarnacid, aki a nem-létezésbe, vagyis a
megnyilvanulatlan dsallapotba tért vissza, mint fénymag. DHUMAVATI tehat a sotétség,
ontudatlansag, megnyilvanulatlansag, a jovobeli teremtéscsirak hordozoja, ellentétparja pedig
az a Fény, amely kiterjedését minden megnyilvanulastol visszavonta, és 6nmagaban meriil el.
Az ontudatlansag valamennyi allapota és cselekedetei isteni sikon teljesen megfelelnek a
tiszta szupertudatossag ugyanilyen allapotainak és tetteinek, de a tudatossag eredeti fénye
helyett ekkor 6ntudatlan sotétség iranyit.

A mikrokozmosz szintjién DHUMAVATI az elme tudatalatti részét reprezentalja,
mindent, amit onmagunkrdl nem ismeriink. A karma csirdink hordozodja, olyan vagy és
félelem magvaké, amelyek még nem keltek ki, ezaltal kovetkezd megtestesiiléseink
motivaloja. Feladatunk a tudatos résziink egységgé forméldsa, és az Ontudatlan résziink
megismerése, majd a tudatos rész kiterjesztése az ontudatlan folé, és annak iranyitds ala
vonasa. Egy ilyen utazast mutat be a tudatalatti vilagaban az alabbi versem. A sotétségben a
karma csirak vannak jelen, alig felismerhetden, majd ha ezeket megvilagitja a fény, akkor
format oltenek, tudatossa valnak. Ez a tudatosodasi folyamat vezet el a felismeréshez.

»...A sziirke félhomaly arnyaknak ad otthont,
kiknek nem volt soha nappala, csak éje.
Sziik folyosén haladok, mely s6tétséget ont;
a folyosoén til egy hatalmas terembe érve
kové dermedt arnyakkal vagyok korbe véve.
Alig latok, de egyszerre feltiinik egy pont,
mely egyre nd, fénygomb lesz beldle...

A fény kitolt, majd bel6lem szétdrad,
aramlasanak semmi sem szab gatat,
s én gyonyorrel atitatva hagyom...
A terem lassan fénydrban tszik,
az arnyak végleges alakot oltenek,
a fény a sotétségbe egyre beljebb kuszik,
minden kitisztul, ahogy a félhomaly oszlik,
a fények minden alvot felkoltenek,
az élet liiktet, a dermedtség szertefoszlik.
Az éjsotét hegy gyomraban minden lathato,
az aramlo fény ereje oly mélyre hato,
hogy az illuzio vilaga menten 6sszeomlik.”
(Rhasoda Varga Margit, Dimenziokapu,
22 atlantiszi beavatasi 1t, 6.)

A tudatalatti megismerésére szamos modszer all rendelkezésiinkre a meditaciotol az
onmegfigyelésig. Tobbek kozott az Osszes joslasi rendszer a tudatalatti aktivizalasaval fiigg



Ossze. Elménkben jelen vannak a karma csirdk, mint inaktiv programok a szamitégépen.
Elmegyiink egy joshoz, aki mond néhany sejtelmes mondatot a jovordl. Nézziink most egy
példat a miikodésre. Az elhangzott josmondat pl. ,, Nem sokdig maradsz, azon a helyen, ahol
most vagy.” A rejtélyes mondatot, az elme nem érti. Ezért bekapcsol egy értelmezd, keresd
elme-program, amely végigtapogatja az Osszes vagyunkat és félelmiinket (mint karma
csirdkat). Amit talal, ahhoz a mondatot hozzékapcsolja. Pl. régota szeretnénk elkoltozni a
lakasunkbol, de eddig nem tettiink 1épéseket. Most a josmondat rakattintott erre a
vagyprogramra, és elinditja. Fliggetleniil attol, hogy képesek vagyunk-e beteljesiteni, a vagy
tudatosodott. Tegyiik fel, hogy az elme nem taldlt ilyen vagyprogramot. Ekkor varakozik,
hogy egy jovobeli megerdsitd eseményhez fiizze hozza a josmondatot. Bemegyiink a
munkahelyiinkre, és ott a fondk elmarasztal benniinket. Hopp, az elme talalt valamit! Egy
félelmet az allas elvesztésétdl. Ehhez hozzékapcsolja a josmondatot, ¢s ha nem vagyunk
eléggé tudatosak, akkor a profécia beteljesedik, és elveszitjiik a munkahelyiinket. A
josmondat egy valdban tudatos ember szamara csak annyit jelentene, hogy rovidesen felallsz
arrol a sz€krdl, ahol josoltattdl magadnak. DHUMAVATI, a tudatalatti, megismerése tehat
fontos azok szamdra, akik el szeretnék keriilni a folosleges koroket az életliikben, és
tudatosabba szeretnének valni.

TRIPURA SUNDARI megvalositisa DHUMAVATI megvalositasat nem tartalmazza.
Ez egy kiilon ut, amely 6nmagaban vezet el egy megvalositasi formahoz illetve egy kdvetkezo
megvaldsitasi fokozat része. DHUMAVATI segitségével a tompultsagot extazissa, az alvast
szamadiva, a tehetetlenséget csendes nyugalomma valtoztathatjuk at.

Mantra:

Om Amen Om!
Oscsirdk hordozdja a sététség fénylé ilében,
ki ébren varakozik az alvo teremté korében.
Megnyilvanulatlan, mozdulatlan dsdllapot!
Adj nekem dntudatlansdg helyett tudatossdgot!

Om Amen Om!

A Jantra értelmezése:

A teremtés elotti allapotban mindent sététség borit. A fény (tudatossag) egyetlen pontban van
rogzitve (kozépen, az aranyszinii fénypont). Rajta kiviil a teremtés potencialis formai
(szirmok), mint lehetdségek (magok) vannak jelen, de mivel a soététség elfedi Oket, ezért
megnyilvanulatlanok. Ez az dllapot egyfajta tokéletesség, mivel benne minden és mindennek
az ellentéte egységben van jelen (felfele és lefelé mutato haromszogek). Amint a fény kiarad a
kozpontbol, minden megelevenedik, észlelhetove valik.



BAGALAMUKHI MAHAVIDYA

., Az ellenerd hatdsa alatt a fecsegé néma lesz, a fold
ura aldzatos koldussa, a tiz hidegge valtozik, a
harag lecsillapszik, a biinés ember megjavul, a
gyorsan vagtazo santitani kezd, az erdszakos
megszégyentil, a minden tudo tudatlanna valik.”

(S. Shankaranarayanan, ford. Rhasoda)

BAGALAMUKHI az az er6 a makrokozmoszban, amely megallitia a teremtés
mozgasat, megakadalyoz minden aktivitast. A teremtd energia ezaltal tud tartdos formakat
létrehozni, ezaltal teremt élettartamot a 1étezok szamara. Ha nem lépne miikodésbe ez a gatlo
erd, akkor az egész teremtés folyamatos orvénylés lenne, a 1étez6k olyan rovid élettartamuak
lennének, hogy nem tudnanak 6nallo l1étezést nyerni és kibontakozni. A teremtett allapotok,
formak azonban mindenképpen iddlegesek, mivel BAGALAMUKHI ereje csak egy ideig
allitja meg az er0k mozgasat. Torvényszeri tehat, hogy a teremtett allapotok ¢s formak
csupan idéleges egyensulyok eredményei, amit az elnyomast kovetden fellépd nagyobb
hatderejlii mozgas elsopor.

A mikrokozmosz szintjén ugyanez a hatds érvényesiil. BAGALAMUKHI hirtelen
megallast hoz 1étre az eseményekben. BAGALAMUKHI megakadalyozza pl. a vitapartner
beszédét, de nem oOrokre. Egy kritikus pillanatban tartja vissza, majd megengedi a beszéd
szabad folytatasat, amikor annak nincs kovetkezménye. Amig DHUMAVATI a mozdulatlan
ontudatlansdg, addig BAGALAMUKHI a mozdulatlan tudatossag. Amig TRIPURA
BHAIRAVI a tudatossag, amely a mozdulatlansagra koncentral egy hatas kezdetén, addig
BAGALAMUKHI a hatés elfojtasa, miutan az elindult. Ez egy koztes mozdulatlansag a hatas
két éallapota kozott. TRIPURA SUNDARI megvalositaisa nem foglalja magéban a
BAGALAMUKHI megvalositast. Ez kiilon feladat.

BAGALAMUKHI segitségét a jogaban a kilégzés vagy a belégzés tudatos
megallitasahoz is el lehet kérni. A rendszeres gyakorlas a jogit az természeti er6k urava teszi.
Tovabba BAGALAMUKHI az elme, a gondolkodas megallitdsaért felelés. Eppen ezért ez az
egyik legfontosabb személyes megtapasztalasa a gyakorlonak BAGALAMUKHI-r6l. Ha az
elme kikapcsol, akkor akadalytalan az isteni intuicié aramlisa. A tovabbiakban az isteni
intuitiv gondolatot nevezem gondolatnak, és az elmemiikddésbol szarmazo gondolatot elme-
gondolatnak. Az elme-gondolatok eredendéen a kiilvilagbol szarmaznak, mivel az elme gy
viselkedik, mint egy ado-vevd késziilék. A homlokcsakran keresztiil érzékeli a kollektiv
mentalis-kauzalis mez6t, ami olyan, mint egy Osleves, minden jelen van benne, amit addig
ember gondolt. Ugyanakkor elme-gondolatok sziilethetnek a mar korabban bekeriilt
informaciok kombinalasaval is.

A gondolkodas megallitdsanak tobb szintje van. Az elsd szinten az ember még észleli
a gondolathullamokat, de hagyja ¢ket lecsengeni, nem figyel rajuk. Vagyis elme-gondolatok
folbukkannak és eltlinnek. Mivel az ember nem figyel az idegsejtek ,,csevegésére” ezért azok
lecsendesednek. A kovetkezd szinten az elme-gondolatok szintén folbukkannak és eltlinnek,
de nem észleljiik 6ket. Ennek megvalositasara a kovetkezd technika szolgal. A tudatossagot
az ember a homlokcsakra kézéppontjara (bindu) koncentralja, amely az agy belsejében a
gerincveldt a szahaszrarral 0sszekotd vonalon taldlhatd. A csakrak kozéppontjaban nincs
mozgas, igy észlelés sem lesz. A legmagasabb szint, amikor az elme-gondolatok {6l sem
bukkannak, mert belil mar mindent f6ldolgoztunk, a kiviilrél befelé iranyuld
informacioaramlast pedig megallitjuk, mikdzben a binduban tartézkodunk. Ezt a
buddhizmusban az ,,iiresség” tudat megvalositasanak hivjak. A bindu egyetlen pont, a ,.ti



foka” a jézusi példabeszédben, amin at kell jutni a halal pillanatdban. Erzékelheté tehat, hogy
elmeszabalyozas nélkiil a kereszténységben sincs megvaltas. Mert, aki nem tud atjutni a ti
fokéan, az nem keriilhet a Mennyek Orszagéaba. A tii fokan valo atjutdshoz a halal pillanataban
az vagyott Istenmegvalositasra kell koncentralni, e nélkiill a gondolkodas szétcsuszik az
anyagi vilagbeli vagyak irdnyaba.

Az iiresség tudat eléréséhez tehat az elmét kikapcsolt allapotban kell tartani, a
kollektiv mentalis-kauzalis sikot pedig le kell zarni, az ekkor folbukkand gondolat az isteni
intuitiv gondolat, a 1¢élek szava vagy a buddhi tudatossagbol szarmazéd informacid. Ez
sziikséges, de nem elégséges feltétele a hiteles médiumi képességeknek. Ennek a szintnek az
cléréséhez sziikséges BAGALAMUKHI kegyelme. Enélkiil a médium csak az asztralis-
mentalis-kauzalis Oslevesbdl taplalkozik, és isteni eredetlinek vél ezekrdl a szintekrdl
szarmaz6 informacidkat. Ha viszont valaki atadja magat BAGALAMUKHI iranyitasanak,
akkor élete, sorsa olyan utat fog kovetni, ami 6t az Istenmegvaldsitds iranyaba vezeti. Ez
egyenértékii az ,,Uram legyen meg a Te akaratod” megélésével a kereszténységben, amikor az
elme atengedi az irdnyitast az isteni tudatossagnak.

Mantra:

I| Om Amen Om!
O, kozmikus események megdllitéja,
elfojto, eltérito erd, dselemek uraldja!
Add nekem a légzés szabdlyozdsat,
csapongo gondolataim megallitasat!

Om Amen Om!

A Jantra értelmezése:

Amikor az aranyszinii isteni fény ledramlik a teremtésbe, akkor korlatozott formdaban sarga
szinnel jelenik meg. A sarga elnyomja mas szinek fényét, ragyogasat. A sarga szin a
gondolkodo elme szimboluma, amely megakadadlyozza a magasabb tudatossagbol eredo
intuiciot és inspiraciot. Ez utobbiakat lila szinnel szokas abrazolni, mint az ihletettség,
atszellemiiltség dllapotat. A mikro- és a makrokozmosz szimboluma a korén beliil a két
egymasba agyazott haromszog. Az isteni ado hdaromszég zold, tehat szabad, de mégis
pirosként, vagyis tilosként jelenik meg az anyagi szemléletii ember szamdra (nagy befogado
haromszog). Lényiink legbelso lényegében azonban jelen van az intuitiv tudas (belso kis
befogado haromszog), amelyet arany fény vesz korbe. Vagyis a korlatozas csak a legkiilso
szinten az elme dltal hataroltan torténik meg, amint az elme korlatait feladjuk, az isteni
intuicio mind kiviilrél, mind beliilrél tamogat benniinket, és a korlatok eltiinnek.

MATANGI MAHAVIDYA



., A figyelem feltirja a mélyen rejlé igazsagot.

A hang szdrnyal, mint lathatatlan latnok.

A merhetetlen onkifejezés zeng legbeliil.

Erzi, mit elvesztettnek hitt, a kifinomult fiil:
Morajlas kiséri az anyag dalmat a magban,
susogas fakad a sziv mélyébdl a hallgatdsban,

a proféta szol a mindentudds extazisaban.”

(S. Shankaranarayanan, ford. Rhasoda)

A teremtés az Orok szoval kezdddik, amint azt a Biblidban is olvashatjuk:
~Kezdetben vala az Ige, és az Ige vala Istennél, és Isten vala az Ige. Minden daltala lett, és
nala nélkiil semmi sem lett, ami lett. (Janos ev. 1.1, 1.3 Karoli Gaspar ford.) A szot a védaban a
Brahman meghatéarozassal azonositjak. Ezt vette at az Upanisad, ahol ezt a meghatarozast a
Legfelsébb Teremtd Foisten jelzésére hasznaljak. Késébb a Purdndkban a meghatarozas
Brahma megjelolésére szolgalt, aki az anyagi vilag teremtdje, ¢és aki az elsd teremtés
végrehajtasaért felelés a haromszintii teremtésben.

A sz6 Istentdl, az eredeti forrastol, négy lépésben szall ald a manifeszticioba,
mikdzben dnmagat meg6rzi. Az elsé szint, amelynek soran a teremtés felé fordul a Magas-
Menny, a masodik az elme principium szintje (Alacsony-Menny, kauzalis sik), a harmadik a
mindent athaté életenergia mez6 szintje (éterikus sik), és végiil a negyedik az anyagi vilag, a
mi emberi szavainkkal. ,Es az Ige testté lett, és lakozék mikozottiink, aki teljes vala
kegyelemmel és igazsdaggal. (Janos ev. 1.14, Karoli Gaspar ford.). A Biblia definicidja Jézusrol,
miszerint MATANGI, aki a Magas-Mennybdl szall ala egy sotét anyaméhbe, hogy
kinyilatkoztassa az igazsagot. @ Minden ndi principium megfeleltethetd egy férfi
principiumnak, ilyen értelemben Jézus MATANGI férfi megfeleldje, aki a Magas-
Mennybdl szallt ald, hogy tanusagot adjon Istenrdl.

A megnyilvanulatlan sz6 TRIPURA BHAIRAVI, az észlelhetd sz6 TARA, a
kifejezett sz6 pedig MATANGI. A hangok tehat egyrészt fizikai hangok, de ezek mogott
egy sokkal mélyebb tartalom htizdédik meg, ez a finomanyagi tudatos erd, vagy informéacio,
a lélek hang-teste. MATANGI tehat a kreativ Onkifejezés istenndje. Az erd, amikor
szavainkon keresztiil a 1¢lek nyilvanul meg, a szivben lakoz6 6nvalo altal alkotott szd, amit
a megtisztult elme 6nt forméaba. Az eredeti szd, ami tiszta fény, szinekre bomlik, amint
behatol a teremtésbe, ugyaniugy, ahogy a vizcseppeken megtord napfény létrehozza a
szivarvanyt.

A mikrokozmoszban, tehat az ember szidmiara MATANGI adomanyozza a
folyékony, sikeres, megtisztult onkifejezés képességét. Mig BAGALAMUKHI a megallito
erd, addig MATANGI a kifejezés ereje. MATANGI megvalositasa azt jelenti, hogy az
embernek aktivan, tisztan ki kell fejeznie magat, azon a teriileten, amelyen tevékenykedik.
Ha a zene irant érdeklddik, akkor a zenében, ha a szdbeli kifejezés teriiletén, akkor az irott
vagy beszélt nyelvben. MATANGI megvalositasa a tobbi kozmikus er6tdl fiiggetlenil is
elérhetd, de kegyelme elvezet TRIPURA SUNDARI jelenléténeck megtapasztalasahoz.
MATANGI iizenete, ami annak idején az angyalok kozvetitésével jutott hozzam mindenkire
érvényes:

., Tiszta léegy, mint a Fold mélységebdl fakado forrasviz,
akkor a tenger morajlasa sem tudja tulharsogni szavad.
A gyémant ragyogdsa sem lesz fényesebb anndl, amit irsz,
am ha a belso vezetéstol elfordulsz, megtagadod magad.”



(Rhasoda: Dimenzidokapu)

Mantra:

Om Amen Om!

O, kreativ onkifejezés istenndje,
az isteni hang beszéddé szinezdje!
Te vagy a szo, amit a sziv alkotott,

a tiszta formdba ontott és kimondott.

Om Amen Om!

A Jantra értelmezése:

A két egymasba agyazott haromszog belsejében taldlhato az isteni szo lakhelye, aranyszinnel
szimbolizalva, ennek a mikrokozmoszban a lélekszikra felel meg. Onmagabdl kozmikus
toleranciat, elfogadast, megértést, megbocsajtast sugdroz ki, mindezeket az eziistszin
szimbolizdlja, amely dthatja a teremtést. Az isteni fény az elmét (napsarga hattérrel jelolve)
datitatja tiszta intuicioval, amit a hdaromszogek lila keretei, és a lila kor jelképeznek. Az isteni
sz0 alaszall a soétét anyaméhbe (sétét Iotuszszirmok), amelyek rozsaszinnel (kozmikus
szeretettel) vannak keretezve. Az anyagi vilagban a kimondott sz6 a szivarvany minden szinét
létrehozza, amelyek mind az isteni fény felbontott sugarai. A szinek az igazsag sokrétiiségét,
az onkifejezés soksziniiséget és az isteni teremtés sokféleségét szimbolizaljdk.

KAMALATMIKA MAHAVIDYA

A vildg az isteni gyonyor mulando szépségii kertje,
hol az iidvoziiltség mosolya mindenben el van rejtve,
kosza illatok, mit a szél fuvallata és a fak nedve ont,
ragyogas, mi szinpompas leveleket, viragokat bont.”
(S. Shankaranarayanan, ford. Rhasoda)

Az egymast kovetd teremtések soran az Abszolutum részhalmazai onmagukra
ismernek, és elérik a tokéletességet. Maga az Abszolutum tokéletes, de amikor részekre
osztja magat, akkor a rész csak résztudatossaggal bir, bar az Abszolutum teljességét
birtokolja. Ezt egy hasonlattal szeretném szemléltetni. Képzeljik el, hogy Isten egy
sejtekbdl allo organizmus. Minden sejtjének azt a feladatot adja, hogy fejlédjon teljes



szervezetté. Minden sejt a teljes informacidval rendelkezik a szervezetrél, de nincs ennek
tudataban. Megfeleld koriilmények kozé keriilve egyetlen sejtbdl is ki tud alakulni a teljes
szervezet. Igy a részek fokozatosan teljessé valnak. Visszatérve a teremtésre Isten részei
teljes tudatossaggal bird egységekké (vishnu-tattvakka, Isten teljes részeivé) fejlodnek. Az
ilyen tokéletességet elért 1ények birodalma a transzcendentalis birodalom, amely nem-
teremtett, tehat 6rokkévald. Ebben a vilagban jelen van az Istenség Legfels6 Személyisége
(akit szamtalan névvel illetnek, Vishnu, Krishna, Savitri), és az ¢ tarsa KAMALATMIKA.
Amikor a Legfels6bb Teremtd létrehozza a teremtést, kivetiilésekKként (mint Oonmaga
részegységei) jelen lesz benne, de ugyanakkor megérzi Oonmagat a transzcendentalis
birodalomban.

Isten tehat mindig 6nmaga marad, de ugyanakkor belép a teremtésbe is. Ugyanez a
kiilonbség ¢és azonossag KAMALATMIKA ¢és TRIPURA SUNDARI esetében.
KAMALATMIKA tehat TRIPURA SUNDARI megfeleléje a transzcendentalis
birodalomban. KAMALATMIKA azonos TRIPURA SUNDARI-val a teremtésben, de
TRIPURA SUNDARI nem azonos KAMALATMIKA-val, mivel az eldbbi az utdbbi
kivetiilése.

KAMALATMIKA a szeretet forrasa, aki 0sszekapcsolja a teremtdt a teremtettel, a
boldogsag és szépség tulcsorduldsa a teremtésben, a teljes virdgba borulds mindenben. A
legfelsobb tudatossag, a teremtés fenntartasanak alap nektarja, a transzcendentalis iz minden
dologban, Iélek-er6, ami benne rejlik minden teremté tevékenységben. A megnyilvanult
szépség, a tokéletes vonzoerd (akit pl. Mohiniként nyilvanitott meg a Legfelsdbb Ur, aki
még az Ur Sivat is illuzioba ejtette). O emelkedett ki a tej-6ceanbol, amikor a félistenek és a
démonok egyiitt kopiilték a tej-oceant, hogy megkapjak a halhatatlansag nektarjat. A tej-
Oceédn a tudatossag Ocednja, és annak a kopiilése a tudatossag koncentralasat jelképezi. Ez
azt jelenti, hogy a félistenek és a démonok csak egylittes erdvel voltak képesek olyan
mértékii  tudatossdg  koncentraciéra, hogy megidézzék KAMALATMIKAT. A
halhatatlansdg nektarja pedig a belépés lehetdségét adja a transzcendentalis birodalomba,
hiszen csak az halhatatlan, aki oda bejutott, minden mas 1étsikon még van elmulas, halal.

Mig BAGALAMUKHI megallit és elfolyt, addig KAMALATMIKA elindit,
mozgasba hoz. DHUMAVATI a nem-létezés a teremtés el6tt, KAMALATMIKA az 6
ellentétparja, a abszoltt tudatos 1étezés. O Laksmi az isteni jelenlét és az isteni jel mértéke,
akit a szerencse istenasszonyanak is neveznek, mert eltavolitja mind a fizikai, mind a
spiritudlis sziikséget, b6séggel és gazdagsdggal halmozza el hiveit. O, mint a tudatossag
jatéka, jelképezi a 1étezés gyonyorét, az alapvetd iidvosséget mindenben. Minden 1étezésnek,
amely nem mas, mint a tudatossdg egy aramlata, visszautasitéja és tamogatoja. Ugy is
jellemzik, mint a Lotusz Urndjét, aki a megvilagosodast adomanyozza.

Az O lélek-erejét latjdk meg a természet imadoi, amikor a természet minden
alkotorészébdl élvezetet meritenek. Anélkiil, hogy vonzddnanak vagy elzarkoznanak,
felismerik a szépet abban, ami kiilonosnek, taszitonak vagy jelentéktelennek latszik. Az O
univerzalis nektarjat izlelik a kolték, zenészek, miivészek az esztétikai élvezetben, amit a
magas szintll lelki vagy szellemi tevékenységbdl meritenek. Az elhivatott tudosok, az
istenkeresOk, a spiritualis, intellektualis, érzékeny emberek mindeniitt az 6 szeretetét
érzékelik a dolgokban, igy Olelve magukhoz a tudast, szépséget, igazsagot vagy Istent.
Mindazok, akik a harmoniat, szépséget, igazsagot, tudatossagot szolgaljak a kiilsé és belsd
tevékenységiikkel, szavaikkal, hangjukkal, mozgasukkal, érzéseikkel, az O szolgalattevéi.

Léleknevem Rhasoda May (Rasah Yasoda Maya), ami mozaikszoba rejtetten fejezi
ki a feladatomat. Yasoda Maya Krisna nevelGanyja volt, rasah pedig a transzcendentalis iz,
illat, a tudatos jaték élvezete. A név tehat azt jelenti, hogy a Krisztuser6t megvalositani
szandékozok nevelGanyjanak tudatos jatéka, aki csak a valodi keres6k szamara nyilvanul meg.



Mantra:

Om Amen Om!
O Lélekerd! A vizekbdl feltori!

d
7 “ Igazsag, Tudatossdg, S7épség.
AN i, T, i

4 ’ ‘ ) A Létezés, mint gyonyoriiség.
A ‘ ’ > Isteni jelenlét és isteni jel.
\ / i
e Arassz el engem kegyelmeddel!

Om Amen Om!

A Jantra értelmezése:

Kozepén a fehér szirmu [otuszvirdag a tiszta tudatossdag szimboluma. A két egymasba agyazott
aranyszinii haromszog a tudatos jaték manifesztacioja, a harmonia felismerése mindenben. Az
elme mar teljesen feloldodott a tiszta létezésben, amit a kozmikus tolerancia eziist szine és az
istentudatossag arany szine szimbolizdal. A kék hattér a személytelen tudatossdg ocednja,
amelybol a személyes tudatos létezés kiemelkedik, az egységtudat megtartasa mellett. Az
arany lotusz szirmok rozsaszinnel korbevéve ennek a tudatossagnak a kivetiilései a
teremtésbe, és ennek fenntartoja a tilcsordulo szeretet és boldogsdg. Ez a kozmikus szeretet
itatjia at az egész teremtett vilagot. Ezen a ponton feltarul az egész teremtés miértje. Isten
azért teremt, hogy viszont szeressék, hogy az dltala megnyilvanitott érzés a létezokrdl
visszaverddve extdzissda fokozodjon. Isten odaado imddatiba valo belépés a legmagasabb
tantra és a legmagasabb szolgdlat, amely azonnal a torvények folé emeli a létezot.



