Rhasoda Varga Margit
A TiZ KOZMIKUS ERO
Bevezetés

Az alabbiakban az Abszolitumnak (Istennek) a tiz legmagasabb szintli ndi erejét mutatom be a hindu
tantrikus tanitasok felhasznalasaval, valamint ezek egybevetését a buddhista, taoista és keresztény tanitasokkal. A
ndi principium az erd megtestesitdje, az eré mozgatdja pedig a férfi principium. A kettd 1ényegileg egy. Az alabbi
Osszeallitashoz felhasznaltam megvilagosodott jogik konyveit, a hindu, buddhista, taoista és keresztény
szentirasokat, tovabba sajat bels6 megtapasztalasaimat.

A mantrak szovege, a jantrdk szinei, tovabba a filozdfiai utak egybevetései sajat meditativ alkotdsaim és
meglatasaim. Aki az altalam kozzétett mantrakat és jantrakat atéléssel, értve hasznalja, eséllyel folyamodhat az
istenndk kegyelméért, és az erdk hasznalataért. Minden aspektushoz tartozik egy hang vagy hangsor is, amely itt
nem keriil ismertetésre. Amikor a kapcsolat 1étrejon az istennd és a gyakorld kozott, akkor beliil akaratlanul
felhangzik a hangmantra, amely visszaigazolja a kapcsolat meglétét.

A részletes tanitas az Univerzalis Krisztustudatossag jogaegyesiilet (UKTE) tanitvanyai szamara valik
hozzaférhetévé, de az itt ismertetettek ebben a formaban is gyakorlati itmutatast adhatnak a kornyezo vilag €s
benne Onmagunk megértéséhez. Aki részletesebben érdeklédik a mahavidjak irant, annak javasoljuk a
jogaiskolank latogatasat.

Tovabbi informacio: https://uktm.org/hu/

KALI MAHAVIDYA

Mantra és a yantra

Om Amen Om!

o) Legfelsobb ido-erd urndje, kerlek Téged,
dldasoddal oszlasd el szivemben a sotétséget.
Szabadits meg a halalfélelemtél erdddel,
nyujts szamomra oroklétet kegyelmeddel.

Om Amen Om!

Az Abszolutum (Isten) transzcendentalis 1étezd. Az Abszolutum belsé dnmozgésa kovetkeztében valik
teremtévé. A teremtés elsé pillanataban sziiletik meg az IDO. Az id6 véges intervallumok (mult, jelen, j6v6)
sorozataként valik végtelenné. Az idonek tehat az a feladata, hogy feldarabolja a végtelent, ezaltal érzékelhetévé
tegye azt a teremtett 1ények szamara. Abban a pillanatban azonban, amint az id6t feldaraboljuk, megsziiletik az
elmulés fogalma, mivel egy id6szakasz lezdrulasa, annak befejezését jelenti. A befejezés mindig valami masnak a
kezdete. Az id6ben létezd intelligens Iények az elmtlast a halallal azonositjak. A halal lezérasa egy életszakasznak,
nem megsemmisiilés, hanem formavaltozas. A teremtett formak nem lehetnek drokkévaldak, mert az akadalyozna
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az 6onmegismerési folyamatot, (1j megtapasztalashoz 0j formara van sziikség. Ezért egyre tjabb és ijabb formak
jonnek 1étre a teremtés kibontakozasa soran, mas bemerevedett formak pedig elenyésznek. A teremtett vilagokban
(szamszaraban) a teremtett 1ények szdmara csak a folytonos formavaltozas nytjthat halhatatlansag élményt, és
csak a megtapasztalasok 6rok valtozasa altal nyerhetnek fogalmat a végtelenrdl.

A kozmikus létezésben KALI kozmikus erd (istennd), maga az idd, amely minden teremtést elpusztit, azért,
hogy lehetség nyiljon a tokéletesitésére. A foldi létezésben a természeti katasztrofak, haboruk tartoznak a
fennhatosaga ala. Mivel azonban a teremtett Iények az elmulastol félnek a legjobban, ezért a halallal azonositjak.
Istennek barmely aspektusabol mindenki azt a megtapasztalast hivja le el6szor, amit6l leginkdbb fél. Majd, ha a
félelmei elmultak, csak akkor van esélye megélni azt, amire a leginkabb vagyik. Vagyait beteljesiteni pedig akkor
tudja, ha azokro6l lemondott, az Egységet elérni Vele akkor lehetséges, ha teljesen atadja magat Neki. Az egyéni
1étezésben O az aktivalodott Kundalini, amely addig veri az anyagi létformat, mig tokéletessé valik.

L Itt minden az ellentétek misztériuma.
A sotétség a rejtozkodo fény varazslata.
A szenvedés a gyonyor tragikus maszkja.
Mig a halal az orékkévalo élet jatéka.”
(Sri Aurobindo)
Megjegyzések

Személyes megtapasztalasaim Kalival gyermekkoromban a temetdben kezdddtek. Mig mas gyerekek féltek
a halottaktol, én direkt oda szerveztem a késo estébe nyuld talalkozdsaimat, igy bizonyitottam nekik, hogy
félelemre semmi ok.

Késobb tobbszor is szembesiiltem a halallal. Ez torténhet fizikai sikon, alomban, meditacidban, vagy
mindegyikben. Almomban egy hatalmas téren dlltam, ami tele volt emberekkel. Egyszer csak arra lettem figyelmes,
hogy rémiilt emberek kiabalva rohannak at a téren. ,,Menekiiljetek, jon a halal!” Az emberek bezarkoztak a
hazaikba, becsuktdak az ajtokat, ablakokat, lehuztak a rolokat. Egyediil maradtam a téren. Megérkezett a haldal,
szemtol szembe dlltunk. ,,Mit akarsz?” Kérdeztem. ,, Toled semmit. Engedj utamra, mert ma elviszek valakit.”
Félrealltam az utbol, mert ez a természet rendje. Senkit sem lehet megmenteni onmagatol, a sorsatol.

Latomasaim a teremtés kezdetérol:

,»Az eredet végtelen tengere folott 1élek formajaban szallok,
a feltoré gondolat-buborékok kozott céltalan koszalok.
A buborékok 6z6nétdl szinte pezsegve forr a tenger,
minden percben szamtalan gondolat sziiletik és hal el.
Latok buborékot, amit szétfeszit a tulfiitott gondolat,
¢s meghal abban a percben, amelyben megfogant,
sok el sem jut a felszinig, csak koborol a mélyben,
masok kilokddnek, hogy tovabb fejlédjenek az éjben.”
(22 Atlantiszi beavatasi ut: A kezdet)

KALI-val valé azonosulds mélyen gyokerezd vagy bennem. Ha pl. megtdmadnanak, azonnal atmennék
KALI-ba, és rendkiviili erdt lennék képes megmozgatni, pedig nem gyakorlom a harcmiivészetet. Talan pontosan
azért, mert tudom ezt, nem teremtek ilyen szituaciot magamnak. Sokszor az a vagy is megfogalmazodik bennem,
hogy szivesen elmennék mér innen, és ilyenkor kérem Ot, hogy vonja vissza ezt a megnyilvanulast, aki én most
vagyok. Valasz semmi. Még meghalni sem hagynak. Mivel nem vagyom mar kdvetkezd életre, mindig azt kérem,
hogy ne kelljen ismét megsziiletnem. Tudom, hogy a hindu (és keresztény) szentiras joslata szerint a Legfelsébb
Személy megsziiletik majd, mint KALKI, és elpusztitja az anyagi teremtést. Ezen meditalva, Ggy éreztem vagyom
arra, hogy ebben részt vegyek. Egy alkalommal arra kértem, hogy vagjon ki belélem minden olyan részt, ami nem
akar Istenhez visszamenni. Ugyanazzal az odaadassal, amellyel 5nmagamban pusztitom a sotétséget, tudatlansagot
és gonoszsagot, képes lennék univerzalis méretekben, KALKI-hoz csatlakozva, masokkal is ugyanezt tenni.
Legyen meg, gondoltam. ,,Uram, ha jossz, hogy elpusztitsd a vilagot, hozzal engem is! Szivesen részt veszek
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benne, mint a Te erdd, hogy tokéletesebbé tegyiik a vilagot!” Addig azonban még sok id6 van hatra, és mindig az
éppen aktualis istenaspektushoz célszer(i csatlakozni, ha az ember részt akar venni az isteni szinjatékban.

TARA MAHAVIDYA

Mantra és a jantra:

Om Amen Om!

O Legfels6bb sz6, mely 6rokkévalo.
Legy szamomra menedéket nyujto hajo!
Tard fel szamomra a Tudds forrasat,
Kozvetitsd nekem a Legfelsobb dldasat! =l
Fénylo csillagként vezess utamon,
hogy dltalad érhessem el valodi Otthonom! =l
Om Amen Om!

A teremtés kezdetét egy vibracid elézi meg. Ez akkor torténik, amikor az Abszolutum, amely
személytelen, kijelol magabol egy részt, egy teremtd Egységet. Ekkor valik személlyé, aki magara ,,Az vagyok”-
ot tud mondani. Ez a kdriilhatarolodas az Om hanggal torténik ,,Az vagyok, aki vagyok” jelentéstartalommal.
Az Om hangvibraciét megszemélyesitd er6 TARA. Mozesnek Isten ,,Az vagyok, aki vagyok” formaban
nyilvanult meg. Az Om hang folyamatosan hallhaté az Univerzumban, annak minden szintjét athatja. Ez a sz6
minden informaciot tartalmaz, onmagaban a teljes tudatossagot hordozza. Az Om hang tehat egy vezérelv, amely
visszavezet az eredethez, emellett minden sziikséges tudas jelen van benne. Aki tokéletesen meg akarja
valositani TARA-t, annak minden szavaval a Legfelsobb Igazsagot kell szolgalnia.

Tara istenndt mind a buddhizmusban, mind a hinduizmusban ismerik, és szdmos aspektusat kiilonboztetik
meg a helyi tradicioktol fliggden. A legaltalanosabb szerepe a 1ények segitése, hogy visszatalaljanak a forrashoz.
Ezt a feladatkort TARA sokféle modszerrel hajthatja végre, igy funkcidja a tudatlansag szétrombolasa, a tudas
forrasanak feltarasa, €s a szétszort vibraciok Osszerendezése is. A teremtett Iények TARA-t hivhatjak segitségiil
barmilyen problémaéjuk megoldasihoz, amely a tettek mezején torténd koborlasuk soran eldadodik. O az isteni
fény, a vezetd csillag. O volt a betlehemi csillag, amelyet mindmaig hiaba probaltak beazonositani a csillagaszok
¢s hittudosok. TARA fénye vezette el a harom napkeleti bolcset (egy perzsa, egy hindu és egy tibeti magust)
Jézus sziiletési helyéhez (az Istenhez vezetd tudas forrasahoz!).

,,E'N mutatok utat, ha eltévedsz az éjben.
EN vigydzok rad, ha kéborolsz a mélyben.
EN segitelek az otthonodtdl tavol,
EN vezetlek haza, hogyha visszavdgyol.
Isten fénye vagyok, kit kiildott Teremtdd,
hogy szolgdljalak téged, legyek a megmentdd.
Ha gondolatoddal hivsz, tamaszt EN adhatok
EN, a szellemi vezetéd és orangyalod.,,
(Rhasoda Varga Margit: Angyalok)



Megjegyzések

A buddhizmusban az “Om taré tuttare turé swaha” mantrat hasznaljak a hivasara. Ennek korilbeliili
forditasa: O Tara, kérem aldasodat és védelmedet gyors spiritualis fejlédésemhez.

A kereszténységben az Angyalok felelnek meg TARA szerepkorének. A keresztény szentiras szerint 6k az
elsd teremtett 1ények és Isten rdjuk bizta az emberek szolgdlatat, ami egyet jelent azzal, hogy 6k hivatottak
segiteni a hazatérésben. Ezt a feladatkor TARA szamtalan entitassa osztodva latja el, és ezek a fénylények (vagy
erdk) az egész teremtett vilagot behalozzak. Osszekdtik a teremtett 1ényeket egymassal, a teremtdjiikkel, ahogy
azt a fejlodéstik sziikségessé teszi. A dimenzidkapu c. kdnyvemben kifejtettem, hogy az Angyalok Visnu-tattvak,
kozvetleniil a legfels6bb teremtobdl erednek, és egyes hindu szentirds magyarazok tévesen azonositjak éket az
apszarakkal (vagyis tiindérekkel).

Miutan spiritudlis utamat az Angyalokkal val6 meditdciokkal kezdtem tobb, mint két évtizede, igy szdmos
megtapasztalasom van TARA kiilonb6z6 aspektusairdl koszonhetéen az angyalverseknek is. Az
Angyalkommunikaciok és Angyalmegtapasztalasok segitségével is kozel lehet keriilni a Legfelsébb
Istenanydhoz, amelynek 6k a részei. A buddhista TARA mantrat is kozel fél évig hasznaltam napi
rendszerességgel. Mikor a hinduizmus TARA személyiségét megismertem, akkor allt 6ssze bennem a kép, hogy
ennek az erének az eredete egy. TARA ¢€s az Angyalok Osszessége egy €s ugyanaz!

TARA személyisége nagyon kozel all hozzam. Hajlamos vagyok barkinek feltétel nélkiil segiteni, ha azzal
a fejlodését eldsegitem, de csakis abban az iranyban. Ha valakinek a fejlodését a betegség, szenvedés vagy a
halal segiti, akkor hagyom az allapotaban. TARA a Teremtd Isten kegyelmének kiaradasa, amelynek magam is
a csatornaja vagyok. A jotett, azonban nem az emberi megitélés szerinti jo tett. Megnyilvanulasaim nem emberi
inditékokbol fakadnak, hanem azért, mert az emberek vilagaban ,,embert jatszom”.

BHUVANESVARI MAHAVIDYA

Mantra és a jantra:

Om Amen Om!

O legfelsébb tudds forrdsa, istenek anyja!
Aktiv természet, illuzioban tarto maya.
Mindent athato létezés, 6rok tudatossag.
Te vagy a ter, a nevet s format ado korlat.
Add nekem az onmegismerés ajandékat!
Om Amen Om!

A teremtés pillanataban megsziiletik az id6-elv (Kali), amely az orokkévaldsagot idoben kiméri. Ezzel
egyidejiilleg a teremtd fény kiarad a Forrasbol, és 1étrehozza a teret, az Akdsat. Az a teriilet ugyanis, amelyet a
teremtd fény megvilagit, maga lesz a tér, amely a teremtést befogadja, és ezzel a fény kidradasat korlatozza. Ez a
mindent befogado 1étezés, mint tér-elv, BHUVANESVARI istennd. A tér, ami egyszersmind korlat, lehet6vé teszi
a nevek és formak vilaganak kialakulasat. A tér, benne a teremtéssel, a Teremté sajat érzékelésének kiterjesztése
Onmagarol. A teremtés ugyanis a Teremté Isten dnmegismerési folyamata, olyan értelemben, hogy Isten mindent
tud Onmagérol, de még nem probalta ki. Ezért BHUVANESVARI a Legfelsdbb Tudas Forrasa, mivel a Teremté
benne ismeri fel 6nmagat, altala jon 1étre a legfelsd teremtett vilag.
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A legfelsé teremtett vilag lényei (félistenck) folytatjak a teremtést, ijabb vilagot 1étrehozva a térben.
Szamukra BHUVANESVARI a fenntarto, taplalo erd, ezért az istenek (félistenek) anyjanak is nevezik. A félistenek
altal teremtett vilag tehat a masodik szint. A félistenek altal teremtett 1ények (az emberek dsképei, ideamintai)
folytatjak a teremtést, ami végiil anyagi formaban kristalyosodik ki (harmadik szint). Szamukra BHUVANESVARI
a Fold Anya. A teremtés hdrom vilaganak hindu és tantrikus értelmezése teljesen Osszhangban van Mozes
Genezisével, amint azt a Teremtés els6 hét napjanak értelmezése c. irdasomban megmutattam.

., Kiviil és beliil az Ismeretlen hatartalan.
Az Egység elemei felcimkézve, dobozokban.
Az Egység minden eleméhez finom kételékét tiizi,
igy az egész teremtést egyetlen lancca fiizi.”
(S. Shankaranarayanan, ford. Rhasoda)
Megjegyzések

BHUVANESVARI befogadja, fenntartja, elkiiloniti, és egyszersmind Osszekoti a teremtett vilagokat.
Tovabba miutan elkiilonit és korlatoz 6 Maya, vagyis az illizidban tarté anya. A teremtés anyagi szintjén
BHUVANESVARI, mint Fold Anya jelenik meg, aki szinteret biztosit a fejlédésiinkhdz és 6 az aktiv természet, a
taoizmus Jin anyja. Abban a formajaban, ami a természeti erok dsszessége (Rhasoda Varga Margit, Dimenziokapu,
Meditacio a Természetszellemekkel), teljesen 6ntudatlannak tiinik szdmunkra, de ahogy a tudatossdgunk emelkedik
egyre tobbet tar fel Gnmagabol, mig végiil felismerjiik Ot, mint a Legfelsd Tudas Forrésat.

,, Vilagokat ativelé Mennyei Lény!
Anyagga formalodott Isteni Fény!
Paratlan szépségii, rejtelmes puhasdg...
Kaprazatban tarto, taplalo anyasag ...

Olelé karjaidba vonzanak vagyaink,
a Veled atélt egyseg formalja almaink.
Kerjiik, tard fel elottiink rejtett titkaid!
Vezesd az Atyahoz almodo fiaid!”
(Rhasoda Varga Margit: Dimenzidkapu, Fold Anya)

A volgy halhatatlan szelleme
csodalatos asszony: Jin a neve.
Gydkere foldnek és égnek,
kapuja a mindenségnek...
Mindent betdlté orékkévalosag,
kimerithetetlen, éltetd valosag.”
(Lao-ce: Tao Te King, Rhasoda May forditasaban)

Minden teremtett lény egyszersmind teremto is, és a teremtése altal fejlodik, tudatosodik. Ez jelenti azt,
hogy az isten képére lettlink teremtve. Rendelkeziink a teremtés képességével, és altala ismerjiik meg Gnmagunkat
(mikrokozmosz), valamint a makrokozmosz isteni teremtését. Létezésiink lényege a vilagban tehat sajat
onmegismerési folyamatunk, és ehhez BHUVANESVARI adja a teret, erdt, tudast, végiil 6 hlizza el el6liink maya,
vagyis az illazio fatylat is.

Természetes azonban, hogy BHUVANESVARI a koriilottiink 1étez6 természet minden elemében
felismerheté és megtapasztalhatd. Megvalositdsanak a legalso szintje az egységélmény az anyagi vilaggal.
Konnyen ellendrizhetjiik magunkat, hogy sikeriilt-e ezt elérni, mert egy ilyen élmény utdn nem maradhat benniink
sem undor, sem elutasitds semmi irant, ami anyagi. Ezen érdemes lenne elgondolkodniuk azoknak a spiritudlis
vagy vallasi Gton jaroknak, akik elutasitjak az anyagi vilag bizonyos megnyilvanulési formait. Hogyan valositottak
meg BHUVANESVARI-t? Sehogyan. Pedig ezt nem lehet kihagyni. Ha a legfelsébb istennd ezen forméja mindent



elfogad és befogad, akkor nem Iétezik istenmegvaldsitas anélkiil, hogy mi ugyanezt megtennénk. A legfels6bb
istenanya senkit sem enged a magasabb vilagokba betérni, aki elveti a teremtés valamely megnyilvanulasat. Ez
nem jelenti azt, hogy elégedettek lehetiink a teremtésiinkkel, tekintve a Fold és az emberiség jelenlegi allapotat,
de sziikségtelen itélettel lenniink 6Snmagunk irant emiatt. Sokkal eredményesebb lenne tudomasul venni a tényeket,
¢és elkezdeni a valtoztatdst. Egyiitt az istenndvel Ujrateremthetjiik a foldi életteriinket. Ehhez minden segitséget
megkaphatnank.

TRIPURA BHAIRAVI MAHAVIDYA

Mantra és a jantra:

Om Amen Om!

O, isteni tiiz, osszpontositott tudatossag!
Benned megsemmisiil minden tisztatlansag.
Te vagy a tetterd, a feltorekvés langja,

a feltekert kigyo potencialis energidja.

Om Amen Om!

A teremtést megeldzden harom bels6 er6hatas érvényesiil, ami végiil a teremtés elindulasahoz vezet. Az els6
a szandék-er6hatas, ami a primer vagy (szeretet, Isten szereti oGnmagat és minden részét, ezért lehetévé teszi, hogy
azok 6nallo 1étezést tapasztalhassanak meg Obenne). Ez TRIPURA SUNDARI. A masodik az ismert levalasztisa
az ismeretlenrél egy korlat kijelolésével, igy megsziiletik a tér, ami a tudas-er6hatds hordozoja,
BHUVANESHWARI. A teremtés az ismert tudas birtokaban az ismeretlenbe vetiil ki, hogy az is ismertté valjon.
A harmadik a szdndék végrehajtasa, a cselekvés-eréhatas, amely TRIPURA BHAIRAVI, amely kezdetben inaktiv.
Az Abszoluitumban ezek a belsd er6hatasok érvényesiilnek, ezért a teremtésben minden szinten ugyanezen elvek
miikddnek. A késobbi alapelvek mar kiils6 eréhatasként nyilvanulnak meg, és Tripura Bhairavi felfelé aramlasaval
jonnek létre, igy az idé-erd (Kali), amely a hatalmat is jelképezi minden teremtett dolog f616tt (mivel mindent az
id6 emészt el), tovabba a vezetd fény a teremtmények szdmara, ami a kegyelmi aspektus (Tara). Mindezek
egyesiilnek Tripura Sundariban, valojaban az 6 kiterjedései

Mi kell ahhoz, hogy a szandék ténylegesen végrehajtasra keriiljon? Ha a tudas megvan, akkor mar csak az
erdt kell bekoncentralni. TRIPURA BHAIRAVI az a potencidlis energia, amely a teremtés-cselekvés végrehajtasa
elétt nyugvo allapotban mar jelen van, de még nem bontakozott ki, mert vissza van tartva. A visszatartasnak,
bekoncentralasnak az allapota a fapasz. Ez azt jelenti, hogy a tudatossag és az erd egy bizonyos szandék
végrehajtasa céljabol vissza lesz vonva minden mas tevékenységtol, és Ossze lesz stiritve. Amikor ez a nyugvo
potencidlis energia aktivizalodik, akkor jon létre a teremtés.

A makrokozmoszban fennall6 elvek a mikrokozmoszban, éppen igy érvényesiilnek. Az emberben az a hely,
ahol ez a tudatossag-erd bekoncentrdlas megtorténik a muladhar (gyokércsakra). Itt TRIPURA BHAIRAVI,
szimbolikusan, mint feltekert kundalini kigy6 nyugszik. Minden emberben jelen van a teremtés képessége, csak
le vannak zarva azok a csatornak, amelyek az eré 6sszpontositasara és felemelésére hivatottak. Hogyan zajlik egy
teremtési folyamat? El6szor megsziiletik a szandék. A masodik 1épés megszerezni a szandék végrehajtasdhoz
szlikséges informaciokat, tudast, eszkdzoket stb. Ez a tevékenység kortil hatarolasa. Majd ezt koveti a cselekvés,
amely a még nem ismert megismerésére iranyul. Minden cselekvés csak addig ismétlodik, amig a megtapasztalasi
vagy fennall, ez pedig akkor zarul le, ha a megismerendé megismerése keriil a teremtés révén.
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A tapaszt lemondasként szoktak értelmezni a joga gyakorlatban. Ennél azonban lényegesen tobbet jelent.
Ha csupan lemondunk dolgokrol, akkor nem értettiik meg a Iényeget. A lemondas mogott mindig lennie kell egy
mogottes inditéknak, egy szandéknak, egy vagynak, amit meg akarunk valositani, és cserébe ezért, lemondunk
dolgokrol. Ha a lemondas mogotti vagy, amiért a lemondast végrehajtjuk, nem elég heves, akkor nincs elég
hajtoereje, és a lemondds nem fog sikeriilni. Tovabb4 a fapaszunknak tartalmaznia kell egy tudatossag-erd
koncentraciot. Ezek nélkiil a lemondas ugyszoélvan folosleges, mert nem vezet eredményre.

Mindazonaltal TRIPURA BHAIRAVIT rettenetesnek és félelmetesnek szoktak bemutatni. Ugyanis ez a
nyugvé potencialis energia nem mas, mint a feltérekvés langja, minden tudatos létezdben az eredetéhez valo
csatlakozasi vagy. Ha valakiben nem ég ez a vagy, akkor szamara TRIPURA BHAIRAVI rettenetes lesz. O ugyanis
szenvedéseken, félelmeken keresztiil jut el ahhoz a megtisztulashoz, hogy benne az eredendd vagy
megjelenhessen. TRIPURA BHAIRAVI tehat megkonnyiti az utjat a visszatérést keresoknek, de gyotrelmessé
teszi azoknak, akik nem kovetik az Gtmutatasat.

... Uj vilagot, az Egységet épitjiik magunkban,

az Alfat az Omegaval egyesito osszhangban.

Amikor a szellem és a természet egy kert,

latjuk, hogy e ketté miivelése a misztikus terv.’
(S. Shankaranarayanan, ford. Rhasoda)

>

Megjegyzések

Minden tevékenység, amely az erOhatasok visszatartasara iranyul, Osszefiigg Tripura Bhairavi
megvalositasaval:
- az aszanakban a mozdulatlansag jelenti a mozgas visszatartasat;
- a cselekedet visszatartasa (nem cselekvés: vu vej) vezet a karmamentes életformahoz;
- a beszédben a szavak megfontoldsa, a megfeleld szavak megtaldlasa vezet a szavak kifejezd erejének
novekedésehez, ezaltal a sz teremto erejének megismeréséhez;
- a meditacioban a gondolatok visszatartisa vezet az elmélyiiléshez, az elmébe betdduld gondolatok visszatartasa
vezet az egyetlen benn tartott gondolat megértéséhez;
- a szexualis energia visszatartasa (kiaradasanak megallitasa) a karma ledolgozasat eredményezi, felfelé iranyitasa
pedig megnovekedett életert eredményez.

TRIPURA SUNDARI MAHAVIDYA

Mantra és a jantra:

Om Amen Om!

O, szeretet, szépség, kegyelem Urndje!
Tudasod fénye a Nap, a tiiz tetteid ereje.

A Hold a szereteted, a létezés gyonyore.

Te vagy az isteni szandék eredendo mértéke.

Vezess engem a veled valo egységbe!
Om Amen Om!




A teremtés inditéka Isten primer vagya az 6nmegismerésre. Ez a primer vagy egyetlen pontbol kiinduld
liktetés. Az egyetlen pont harom pontta (Szentharomsag) kiiloniil el, ebb6l a haromszogbdl arad ki a teremtés. Az
onmegismerés eszkdzei az analizis, a részekre bontas, és a részek megismerése kiilon-kiilon, majd a szintézis, a
mar megismert részek ismételt Osszerendezése. A teremtés hajtoereje a szeretet. A szeretet az isteni gyonyor
tularadasa, az alap idvosség, amely mindeniitt jelen van. Isten szamara ez az alapallapot. Isten tehat szereti 6n-
magat, toviabba minden egyes paranyi részét. Oseredeti allapotaban minden 1étezé hasonloképpen érez Isten és
Onmaga irant.

Amikor a szeretetteljes gyonyor formava teremti 6nmagét, akkor szépségként fejezddik ki. Az isteni szandék
(vagy) eredendé mértéke TRIPURA SUNDARI, a szeretet, kegyelem és szépség istenndje. Az istennd
szimbolumai a Nap, amely a tudas fényének, a tliz, amely a cselekvés erejének, és a Hold, amely a szeretetnek,
mint a létezés gyonyorének, a kifejezodései.

TRIPURA SUNDARI benne rejlik a harom vilagban, a hdrom allapotban (ébrenlét, dlom, mély alvas), a
harom erdben (akarat, tudas, cselekvés), és minden harmassagban (pl. a cselekvés, a cselekvd és a cselekvés
eredménye stb.). Aldszall minden harmassagba, feliigyel és felolel minden harmassagot. O a Szentharomség -
amelybdl a teremtés megnyilvanul - n6i oldala, Balaként a Szentlélek (Szent Szellem). Vele a férfi és gyermeki
aspektusok teljesen egységben vannak.

Jézus volt az, aki a kereszténységben a legtdkéletesebben megvalositotta TRIPURA SUNDARI-t,
lényegében a sajat Shaktijat beemelte a szahaszrarba. TRIPURA SUNDARI-t a hinduizmusban Siva tarsanak
tartjak, kettejiik kozott a legtokéletesebb az egység. TRIPURA SUNDARI megvaldsitast ér el minden olyan
megvilagosodott, aki sajat n6i erejét (Kundalini) beemeli a szahaszrarba. Mivel Jézusban teljes egységbe keriilt a
férfi és a ndi principium, ezért (is) mondhatta, hogy ,.En vagyok az iit, az igazsdig és az élet; senki sem mehet az
Atyahoz, csakis énaltalam.” (Janos ev. 14:6). (Jézusnak ezt a gondolatat tévesen értelmezik azok, akik azt hirdetik,
hogy kizarélag a kereszténység vagy Jézus altal juthatunk vissza a Teremt6hoz. Hanem mindenki, aki ezt
megvalositotta, visszatér, illetve altala masok is visszatérhetnek.)

,, Benne egy napon mindenki édes otthonra lel.
Vivodasai belsé harmoniaban meriilnek el.
Gyonyor teli létezésben tudasunk hozza emelkedik,
benne tartozkodva elhamvadnak szenvedélyeink.
Olelése extazisaban a fiajdalom tavozik,
éniink a teljes egység részevé valtozik.
Megerdsit és atalakit, ez az én-haldl,
benne életiink beteljesiilt valaszra talal.
Foliil a hatartalan, néema boldogsag jon el,
alant az isteni egység csodaja olel.”

(S. Shankaranarayanan, ford. Rhasoda)

Megjegyzések

Talalkozasomat az istenndovel mesterem kegyelmének koszonhetem, €s ,,Az utazas a Fold nevii bolygora” c.
irasomban jegyeztem le (Az élet megélésének mivészete: I). Az istenné kegyelmét ugy lehet elnyerni, hogy az
ember teljesen atadja magat neki és mindannak, amit képvisel. A miivészek pl. az alkotasban, az esztétikai
¢lvezetben valod elmeriiléssel, a tudomany miiveldi a természeti jelenségek, torvények tanulméanyozasaban vald
elmélyedéssel, a természetben rejlé harmonia és rend felismerésével alkothatnak képet rola. De barki atélheti egy-
egy részaspektusat, ha kikapcsolt elmével meditalva a minden létezOben benne rejlé szépséget és harmoniat
felismeri. Jomagam, tudomanyos kutatdsaim soran, szamtalanszor csodalkoztam ra a természet és a létezés
végtelen bolcsességére, €s esztétikai élvezetet meritettem abbol, ahogyan az anyag egyre magasabb szervezddési
format oltve végiil €lové 1ényegiil at. Ez az alkimista szemléletmodd tette lehetévé szamomra, hogy kezdetben
istenhit nélkiil is olyan kozel keriiltem a teremtés titkaihoz, ami hivové, majd tudova emelt.

Am nem kell hozza kiilonleges képesség, hogy belépjiink az istenné kegyelmébe. Elég hozza a létezés
gyonyorének atélése mind a lenn, mind a fenn koriilményei kozott. Ismertem egy hajléktalant, aki egy
keresztez6dés piros lampajanal kéregetett, ahol én is gyakran megalltam. Mindig vidam volt, mindenkihez volt
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egy jo szava, mosolya, kedvre deritette az embereket. Csokot és bokot kiildott a néknek. Tette mindezt attdl
fliggetleniil, hogy kapott-e valamit. Koszonhetden az ¢lethez vald hozzaallasanak egyszer eljott az 1d6, amikor mar
nem volt sziiksége koldulasra. Helyét elfoglalta egy masik hajléktalan, aki viszont vilagfajdalmas képpel kéreget,
¢s alig kap valamit. Ekkor dobbentem ra, hogy az a koldus boldog volt, és az emberek azért adtak neki, mert
ugyanerre a boldogsagra vagytak! A boldogsag az dseredeti allapot, amely fiiggetlen a minden koriilménytdl.

CHINNAMASTA MAHAVIDYA

I

Mantra és a jantra:

Om Amen Om! —
O, elektromos ereje a teremtésnek!

Urndje a fény és a hang egységének.

Téged kerlek, az érzékek kivalo mesterét!
Kegyelmeddel adj nekem kristalytiszta elmét.
Om Amen Om!

1

A teremtést pontosan ugy irjak le a tantrikusok, mint a csillagaszok az 6srobbandst: a ,,semmibdl” hatalmas
fény és hang kiséretében egyszerre 1étrejon az anyagi univerzum. (Itt analég folyamatokrdl van szd, az anyagi
vilagban megfigyelheté 6srobbanasnak megvan a szellemi sikii megfeleléje.) Ez a teremt6 erd annyira heves, hogy
a teremtett vilag legalsé harmada (Aszija) csaknem leszakad a TeremtOrol. A teremtett 1ényeknek sziikségiik van
elkiilonitettségre, hogy 6nallo 1étezést tapasztalhassanak meg, ezért ki kell 6ket 16kni az Egységbdl, mint ahogyan
az Ujszilott koldokzsinorjat is at kell vagni ahhoz, hogy 0nalld életet élhessen. Ez a fény és hang er6hatas
CHINNAMASTA istennd. Ez az er6 képviseli a Legfelsébb Teremt6 rettenthetetlen iitéerejét.

CHINNAMASTA, mint elektromos energia behalozza valamennyi teremtett vilagot, 6 a teremtés motivalod
ereje. A félisteni vilagokban Indra (a Mennyek kiralya, irdnyito félisten, aki a mennydorgés és a villamlas ura)
erejének felel meg. CHINNAMASTA behatol minden él6lénybe, és a nadikon (energiavezetékeken) keresztiil
aramolva élteti a fizikai testet. igy minden él61ény kapcsolatban all ezzel a makrokozmikus erével és egyuttal
egymassal is.

A mikrokozmosz szintjén a szusumnaban (az éterikus testben talalhatdé kdzponti energia vezeték) aramlo
energiajanak felel meg. Kozpontja az adzsna (homlok-) csakraban talalhato. CHINNAMASTA-t tekintik az
érzékek mogotti érzéknek, illetve az érzékek szabalyozojanak, aki az akaraterdért és a tisztanlatasert is felelds.
Mivel az érzékeket az anyagi test szintjén az elme iranyitja, igy CHINNAMASTA az elme iranyitdjanak tekinthetd.
CHINNAMASTA garantalja hiveinek a szexualis és egyéb érzékek folotti teljes uralmat, az érzékek mesterévé
valast. Emiatt a tantrikus szerelmet gyakorlok szdmara kiilondsen fontos az istennd kegyelme. Az elme
szabalyozasa azt jelenti, hogy az elmét teljesen ki kell kapcsolni, kiiiriteni, képessé tenni arra, hogy egyetlen
dologra koncentraljon (egykdzpontiisag), ami a kontemplacié targya ahhoz, hogy magasabb megvaldsitast
¢érhessen el az ember.



,»Magikus kigyo-jogaraval a Gondolatot dtfogja,
az Ur vizidit ritmikus formdkba hangolja.
Az él6ket az Ur akarata szerint mozgatja hatdsa,
0 a langolo villamlas, a teremtés villandasa.”
(S. Shankaranarayanan, ford. Rhasoda)

Megjegyzések

Személyes megtapasztalasaim CHINNAMASTA-val még abban az idében kezdddtek, amikor a kundalini
erd szabalyozatlanul rohangalt bennem fol és ala, térve-zuzva mindent, ami az utjaba keriilt. Nem véletlenil
tekintik CHINNAMASTA-t rettenetesnek egyes leirasok. Egy nyari napon helyi felhdszakadasba keriiltem éppen
abban a pillanatban, amikor leszalltam a buszrol. Egyetlen €l6lény voltam az egész utcdban. A fejem folott
csapkodott a villam, amit azonnali mennydérgés kovetett. Altalaban imadom a nyari zivatart, de ekkor atélhettem
a teljesen védtelenséget az elemek tombolasa kdzepette. Szandalban és egy szal nyari ruhdban haladtam a hazunk
felé. Az utcan hompolygott a hirtelen lezadult viztomeg, jéghideg es6szakadas zadult a nyakamba. Egy hatalmas
mennydorgést kovetden szinte beléhasitott az elmémbe a gondolat: ,,Nem azért kiildtiink a Foldre, hogy
jatszadozzal!” Olyan érzésem volt, hogy ebben a pillanatban fognak agyoncsapni, mint egy rossz gyereket. Igen,
ekkor még csak jatszadoztam a kundalinival, és nem foglalkoztam azzal, hogy kezdjek is vele valamit. Ekkor egy
specialis kéztartassal fejeztem ki hodolatomat az elemek Ura irdnt, és egyszersmind kértem, hogy kimélje meg az
¢letemet. A vihar hirtelen iranyt valtoztatott, az esé langyosabba valt, végiil még egy utolsd villamlassal és
mennydorgéssel elkezdett tavolodni. Mikor hazaértem, teljes sotétség fogadott. Ez az utolso villamlas belécsapott
a hazunkba. A hazat és elektromos rendszerét egy beépitett érintésvédelmi relé védte meg, igy csak egy tiz centis
vezetékdarabot kellett kicserélni. Ez adta az 6tletet a kundalini energia egyfajta szabalyozasara, ami aztan tobbszor
az életemet mentette meg. Késobb kideriilt, hogy egyik el6z6 életemben atestem egy olyan Istenmegvalositasi
kisérleten, amely sikeresen végzddhetett volna, ha ismerem a kozmikus eréket, koztiik CHINNAMASTA istennét.
Ezért is érzem fontosnak kdzreadni a mahavidjakrol szolo tanitast.

A késobbi megtapasztalasaim azokkal a helyzetekkel fliggtek Ossze, amikor a fokozatos kinyilés
kovetkeztében az idegpalyaknak a sajat oldalukra kellett atkapcsolodniuk. Ez id6t vesz igénybe, ezért atmenetileg
érzékelés kiesések kovetkezhetnek be.

DHUMAVATI MAHAVIDYA

Mantra és a jantra

Om Amen Om!

Oscsirdk hordozdja a sététség fénylé slében,
ki ébren varakozik az alvo teremtd korében.
Megnyilvanulatlan, mozdulatlan ésallapot!
Adj nekem ontudatlansag helyett tudatossdagot!
Om Amen Om!
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DHUMAVATI az els6é, mindent megel6z6 allapot a teremtés elott. Az Abszolutumnak az a formaja, amikor
minden tudatossag, eré és energia, egyszoval minden észlelhetd 1étezés, egyetlen pontba van visszavonva. Nem-
létezésnek szoktak nevezni olyan értelemben, hogy ez egy megnyilvanulatlan 6séllapot. Azonban minden jelen
van benne, mint potencialis 1étezés, hasonléan, mint a novény a magban. Lao-ce igy jellemzi az Abszolitum
DHUMAVATI forma;jat:

A Végsé Valosag
sotétség és atlathatatlansag...
Am jelen vannak benne a dolgok,
és nagyon igaz csirakat hordoz.
Régmult idoktol mostandig
benne lakozik a Végso Igazsag.
Nevét megorizték korok,
minden kezdet jeldlése maig.”
(Lao-ce:Tao Te King, Rhasoda May forditasaban, 21

Az Abszolatumnak ebben az allapotaban az ellentétes tulajdonsadgok parban allnak, semlegesitve egymast.
Az ellentétparoknak ez a kiegyenlitettsége lehetetlenné teszi azok megtapasztalasat. A teremtés azért jon létre,
hogy az ellentétparok szétvalasa lehetové tegye azok megismerését egymastol elkiiloniilt formajukban. Az
Abszolutum bizonyos helyeken Teremtd-Egységgé valik, és 1étrehozza a teremtett vilagokat. A teremtett vilagok
megtapasztalasainak feldolgozasa altal, az Egységet elért teremtmények részvételével formalodik ki a
Transzcendentalis vilag, amely 6rok, folyamatosan mozgasban van, de 1ényegét illetéen valtozatlan. Ebben az
értelemben Isten fejlodési folyamata, hogy az Abszolatum kiformalatlan informaciomasszajabol
Transzcendentalis 1ényeggé alakuljon at, ami egy belsé atlényegiilés altal érhetd el. Ennek a folyamatnak az
eszkbze a teremtés, ami az észlelés kiterjesztése az onmegismerés céljabol, majd visszavonasa, ha a megismerés
megtortént.

Minden néi principiumhoz tartozik egy férfi principium, Isten valamely inkarnacioja. A nd az erd, és a férfi
az er0 mozgatoja, iranyitdja. Ezek a megfeleltetések tovabbi megfontolasokat igényelnek. DHUMAVATI az
egyetlen, akit Ugy jellemeznek a tantrikusok, hogy 6zvegy, és a férfi principium alvé (nem-teremtd) allapotat
rendelik hozza. A tantrikusok a hindu szentirasok tanulmanyozasabdl vonjak le ezt a kdvetkeztetés. A buddhista
és a hindu szentirasok egybevetésébél azonban az adodik, hogy DHUMAVATI tarsa az Ur Buddha. Buddha volt
az egyetlen olyan isteni inkarnaci6, aki a nem-1étezésbe, vagyis a megnyilvanulatlan ésallapotba tért vissza, mint
féenymag. DHUMAVATI tehat a sotétség, oOntudatlansdg, megnyilvanulatlansag, a jovobeli teremtéscsirak
hordozodja, ellentétparja pedig az a Fény, amely kiterjedését minden megnyilvanulastol visszavonta, és 6nmagaban,
a szupertudatossag allapotaban mertil el.

Az Ontudatlansag valamennyi allapota és cselekedetei isteni sikon teljesen megfelelnek a tiszta
szupertudatossag ugyanilyen allapotainak ¢és tetteinek, de a tudatossag eredeti fénye helyett ekkor az ontudatlan
sOtétség iranyit.

,,A nem-lét valojaban tiresseg,
ahol megnyilvanulatlan a teljesség.
Itt az éscsend honol mozdulatlan,
és benne minden ontudatlan.”
(Lao-ce: Tao Te King: Rhasoda May forditdsaban)

Megjegyzések

A mikrokozmosz szintjén DHUMAVATI az elme tudatalatti részét reprezentdlja, mindent, amit
onmagunkrol nem ismeriink. A karma csirdink hordozdja, olyan vagy és félelem magvaké, amelyek még nem
keltek ki, ezaltal kovetkezd megtestesiiléseink motivaloi. Feladatunk a tudatos résziink egységgé formalasa, és az
ontudatlan résziink megismerése, majd a tudatos rész kiterjesztése az 6ntudatlan f61¢, és annak iranyitas ala vonasa.
Egy ilyen utazast mutat be a tudatalatti viligaban az alabbi versem. A sotétségben a karma csirak vannak jelen,
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alig felismerhet6en, majd, ha ezeket megvilagitja a fény, akkor format 6ltenek, tudatossa valnak. Ez a tudatosodasi
folyamat vezet el a felismeréshez.

., ... A sziirke félhomaly arnyaknak ad otthont,
kiknek nem volt soha nappala, csak éje.
Sziik folyoson haladok, mely sététséget ont;
a folyoson tul egy hatalmas terembe érve
kové dermedt arnyakkal vagyok kérbe véve.
Alig latok, de egyszerre feltiinik egy pont,
mely egyre no, féenygomb lesz beléle...
(Rhasoda Varga Margit, Dimenzidkapu, 22 atlantiszi beavatasi ut, 6.)

A tudatalatti megismerésére szamos modszer all rendelkezésiinkre a meditaciotol az dnmegfigyelésig.
Tobbek kozott az 6sszes joslasi rendszer a tudatalatti aktivizalasaval fiigg 6ssze. Elménkben jelen vannak a karma
csirdk, mint inaktiv programok a szamitogépen. Elmegyiink egy joshoz, aki mond néhany sejtelmes mondatot a
jOvordl. Nézzlink most egy példat a mitkddésre. Az elhangzott josmondat pl. ,, Nem sokdig maradsz, azon a helyen,
ahol most vagy.” A rejtélyes mondatot, az elme nem érti. Ezért bekapcsol egy értelmez0, keres6 elme-program,
amely végig tapogatja az Osszes vagyunkat és félelmiinket (mint karma csirdkat). Amit talal, ahhoz a mondatot
hozzékapcsolja. PL. régdta szeretnénk elkdltozni a lakasunkbol, de eddig nem tettiink 1épéseket. Most a josmondat
rakattintott erre a vagyprogramra, és elinditja. Fiiggetleniil attol, hogy képesek vagyunk-e beteljesiteni, a vagy
tudatosodott. Tegyiik fel, hogy az elme nem talalt ilyen vagyprogramot. Ekkor varakozik, hogy egy jovobeli
meger6sitdé eseményhez flizze hozza a josmondatot. Bemegyiink a munkahelytiinkre, és ott a fonok elmarasztal
benniinket. Hopp, az elme talalt valamit! Egy félelmet az allas elvesztésétdl. Ehhez hozzakapcsolja a josmondatot,
¢s ha nem vagyunk eléggé tudatosak, akkor a profécia beteljesedik, és elveszitjiikk a munkahelyiinket. A josmondat
egy valdban tudatos ember szamdra csak annyit jelentene, hogy rovidesen felallsz arrol a székrdl, ahol josoltattal
magadnak. DHUMAVATI, a tudatalatti, megismerése tehat fontos azok szamaéra, akik el szeretnék keriilni a
folosleges koroket az életiikben, és tudatosabba szeretnének valni.

TRIPURA SUNDARI megvalositaisa DHUMAVATI megvalositasat nem tartalmazza. Ez egy kiilon 1t,
amely 6nmagaban vezet el egy megvaldsitasi formahoz, illetve egy kovetkez6 megvalositasi fokozat része.
DHUMAVATI segitségével a tompultsagot extazissa, az alvast szamadiva, a tehetetlenséget csendes nyugalomma
valtoztathatjuk at.

BAGALAMUKHI MAHAVIDYA

Mantra és a jantra

Om Amen Om!

O, kozmikus események megdllitéja,
elfojto, eltéritd erd, dselemek uraldja!
Add nekem a légzés szabalyozasat,

és az elme teljes uralasat!

Om Amen Om!
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BAGALAMUKHI az az eré a makrokozmoszban, amely megallitja a teremtés mozgasat, megakadalyoz
minden aktivitast. A teremt0 energia ezaltal tud tartos formakat létrehozni, ezaltal teremt élettartamot a 1étezok
szdmara. Ha nem [épne mitkddésbe ez a gatld erd, akkor az egész teremtés folyamatos drvénylés lenne, a 1étezok
olyan rovid élettartamuak lennének, hogy nem tudnanak ©6nalld 1étezést nyerni és kibontakozni. A teremtett
allapotok, formak azonban mindenképpen id6legesek, mivel BAGALAMUKHI ereje csak egy ideig allitja meg
az er6k mozgasat. Torvényszerii tehat, hogy a teremtett allapotok és formak csupan iddleges egyensulyok
eredményei, amit az elnyomast kovetden fellépd nagyobb hatderejii mozgas elsopor.

A mikrokozmosz szintjén ugyanez a hatas érvényesiil. BAGALAMUKHI hirtelen megallast hoz 1étre az
eseményekben. BAGALAMUKHI megakadalyozza pl. a vitapartner beszédét, de nem oOrdkre. Egy kritikus
pillanatban tartja vissza, majd megengedi a beszéd szabad folytatdsat, amikor annak nincs kovetkezménye.
Lehetoséget ad a természeti er6k befolyasolasara. Az egyén életében a kiilonb6z6 jogafolyamatok soran a
megallitast alkalmazzuk, hogy a hatas megvaltozasat érjiik el.

Amig DHUMAVATI a mozdulatlan 6ntudatlansag, addig BAGALAMUKHI a mozdulatlan tudatossag.
Amig TRIPURA BHAIRAVI a tudatossdg, amely a mozdulatlansagra koncentrdl egy hatas kezdetén, addig
BAGALAMUKHI a hatas elfojtasa, miutan az elindult. Ez egy kdztes mozdulatlansag a hatas két allapota kozott.
TRIPURA SUNDARI megval6sitasa nem foglalja magaban a BAGALAMUKHI megvalositast, de vele
egységben hatd, a tevékenységét kiegészitd erd.

,,Az ellenerd hatasa alatt a fecsegd néma lesz,
a fold ura alazatos koldussa, a tiiz hideggé valtozik,
a harag lecsillapszik, a biinos ember megjavul,
a gyorsan vagtazo santitani kezd,
az erészakos megszégyeniil,
a minden tudo tudatlanna valik.”
(S. Shankaranarayanan, ford. Rhasoda)
Megjegyzések

Bagalamukhi segitségét a jogaban az 4szanak végrehajtasahoz, a pranajdmahoz (a kilégzés vagy a belégzés
tudatos megallitasahoz) is lehet kérni. Tovabba Bagalamukhi az elme, a gondolkodas megallitasaért is felelds.
Eppen ezért ez az egyik legfontosabb személyes megtapasztaldsa a gyakorlonak Bagalamukhirl. Ha az elme
kikapcsol, akkor akadalytalan az isteni intuicié aramlasa. A tovabbiakban az isteni intuitiv gondolatot nevezem
gondolatnak, és az elmemiikddésbodl szarmazo gondolatot elme-gondolatnak. Az elme-gondolatok eredendden a
kiilvilagbol szarmaznak, mivel az elme ugy viselkedik, mint egy add-vevo késziilék. A homlokcsakran keresztiil
érzékeli a kollektiv mentalis-kauzalis mez6t, ami olyan, mint egy Osleves, minden jelen van benne, amit addig
ember gondolt. Ugyanakkor elme-gondolatok sziilethetnek a mar korabban bekeriilt informaciok kombindlasaval
is.

A gondolkodas megallitasa tobbféle megtapasztalashoz vezet. Az elme-tudatossag allapotaban tartézkodva,
de abbdl kiss¢ kiemelkedve, az ember még észleli a gondolathullamokat, de hagyja ¢ket lecsengeni, nem figyel
rajuk. Vagyis elme-gondolatok folbukkannak €s eltlinnek. Mivel az ember nem figyel az idegsejtek ,,csevegésére”
ezért azok lecsendesednek. A kauzalis tudatossagra koncentralva az elme-gondolatok szintén folbukkannak és
eltlinnek, de egyre tavolabb keriilnek téliink, tovabb emelve a koncentracio kozpontjat, mar nem észleljiik oket.

A kauzalis tudatossag (szoma vagy még foljebb a kamesvara csakra) binduja egyetlen pont, a ,tti foka” a
jézusi példabeszédben, amin 4t kell jutni a halal pillanataban. Erzékelheté tehat, hogy elmeszabalyozas nélkiil a
kereszténységben sincs megvaltas. Mert, aki nem tud atjutni a ti fokan, az nem keriilhet a Mennyek Orszagaba. A
ti fokén vald atjutdshoz a haldl pillanatdban a vagyott Istenmegvaldsitasra kell koncentralni, e nélkil a
gondolkodas szétcsuszik az anyagi vilagbeli vagyak iranyaba.

Az liresség tudat eléréséhez tehat az elmét kikapcsolt allapotban kell tartani, a kollektiv mentalis-kauzalis
sikot pedig le kell zarni, az ekkor folbukkand gondolat az isteni intuitiv gondolat, a 1élek szava vagy a buddhi
tudatossagbol szarmaz6 informacid. Ez sziikséges, de nem elégséges feltétele a hiteles médiumi képességeknek.
Ennek a szintnek az eléréséhez sziikséges Bagalamukhi kegyelme. Enélkiil a médium csak az asztralis-mentalis-
kauzalis 0slevesbdl taplalkozik, €s isteni eredetiinek vél ezekrdl a szintekrdl szarmazé informaciokat.
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Ha valaki atadja magat Bagalamukhi iranyitasanak, akkor élete, sorsa olyan utat fog kovetni, ami 6t az
Istenmegvalositas iranyaba vezeti. Ez egyenértékli az ,,Uram legyen meg a Te akaratod” megélésével a
kereszténységben, amikor az elme atengedi az iranyitast az isteni tudatossagnak.

A rendszeres gyakorlas és az egység Bagalamukhival megélése a jogit az természeti erdk urava teszi.

MATANGI MAHAVIDYA

Mantra és a jantra

Om Amen Om!

O, kreativ énkifejezés istenndje,
az isteni hang beszéddé szinezdje!
Te vagy a szo, amit a sziv alkotott,

a tiszta formaba ontott és kimondott.
Om Amen Om!

A teremtés az 0rok szdval kezdodik, amint azt a Bibliaban is olvashatjuk: ,,Kezdetben vala az Ige, és az
Ige vala Istennél, és Isten vala az Ige. Minden daltala lett, és nala nélkiil semmi sem lett, ami lett. (Janos ev. 1.1,
1.3 Karoli Gaspér ford.) A szt a védaban a Brahman meghatarozassal azonositjak. Ezt vette at az Upanisad,
ahol ezt a meghatirozast a Legfels6bb Teremtd Foisten jelzésére hasznaljadk. Késébb a Puranakban a
meghatarozas Brahma megjelolésére szolgalt, aki az anyagi vildg teremtdje, és aki az els6 teremtés
végrehajtasaért felelds a haromszintii teremtésben.

A sz0 Istentdl, az eredeti forrastol, négy lépésben szall ala a manifesztacioba, mikézben Gnmagat megorzi.
Az elsé szint, amelynek soran a teremtés felé fordul a Magas-Menny, a masodik az elme principium szintje
(Alacsony-Menny, kauzalis sik), a harmadik a mindent athato életenergia mez6 szintje (éterikus sik), és végiil a
negyedik az anyagi vilag, a mi emberi szavainkkal. ,,Es az Ige testté lett, és lakozék mikozottiink, aki teljes vala
kegyelemmel és igazsaggal. (Janos ev. 1.14, Karoli Gaspar ford.). A Biblia definicidja Jézusrol, a testté lett
szorol, megfelel MATANGI istennd tantrikusok szerinti definicidjanak, miszerint MATANGI, aki a Magas-
Mennyb6l szall ala egy sotét anyaméhbe, hogy kinyilatkoztassa az igazsagot. Minden ndi principium
megfeleltethetd egy férfi principiumnak, ilyen értelemben Jézus MATANGI férfi megfelelje, aki a Magas-
Mennybdl szallt ala, hogy tantsagot tegyen Istenr6l. Ez nem mond ellent az eddigi elképzelésiinknek, hogy
Jézus Brahma részinkarnécidja volt, mivel 6 megvaldsitotta Brahmanaspatit, aki a féisten (Brahma) egy
kiterjedése.

A megnyilvanulatlan sz6 TRIPURA BHAIRAVI, az észlelhetd szo TARA, a sz9, aki alaszall a teremtésbe
TRIPURA SUNDARI, a kifejezett sz6 pedig MATANGI. A hangok tehat egyrészt fizikai hangok, de ezek mogott
egy sokkal mélyebb tartalom huzodik meg, ez a finomanyagi tudatos erd, vagy informacio, a 1élek hang-teste.
MATANGI tehat a kreativ onkifejezés istenndje. Az erd, amikor szavainkon keresztiil a lélek nyilvanul meg, a
szivben lakozo 6nvalo altal alkotott sz, amit a megtisztult elme ont formaba. Az éseredeti sz6, ami tiszta fény,
szinekre bomlik, amint behatol a teremtésbe, ugyanugy, ahogy a vizcseppeken megtoéré napfény létrehozza a
szivarvanyt. Amikor Matangival dolgozunk sajat atmanunk hang-testét fejlesztjiik.
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Megjegyzések

A mikrokozmoszban az ember szdmara MATANGI adomanyozza a folyékony, sikeres, megtisztult
onkifejezés képességét. Mig BAGALAMUKHI a megallito erd, addig MATANGI a kifejezés ereje. MATANGI
megvaldsitasa azt jelenti, hogy az embernek aktivan, tisztan ki kell fejeznie magat, azon a teriileten, amelyen
tevékenykedik. Ha a zene irdnt érdeklédik, akkor a zenében, ha a szobeli kifejezés teriiletén, akkor az irott vagy
beszélt nyelvben. MATANGI megval6sitasa a tobbi kozmikus erdtol fiiggetleniil is elérhetd, de kegyelme elvezet
TRIPURA SUNDARI jelenlétének megtapasztalasdhoz. MATANGI {iizenete, ami annak idején az angyalok
kozvetitésével jutott hozzam mindenkire érvényes:

A figyelem feltarja a mélyen rejlo igazsagot.
A hang szarnyal, mint lathatatlan latnok.

A mérhetetlen onkifejezes zeng legbeliil.

Erzi, mit elvesztettnek hitt, a kifinomult fiil:
morajlas kiséri az anyag almat a magban,

susogas fakad a sziv mélyébol a hallgatasban,

2

a proféta szol a mindentudas extazisaban.

(S. Shankaranarayanan, ford. Rhasoda)

,, Tiszta légy, mint a Fold mélységébdl fakado forrasviz,
akkor a tenger morajlasa sem tudja tulharsogni szavad.
A gyémant ragyogasa sem lesz fényesebb anndl, amit irsz,
am ha a belso vezetéstol elfordulsz, megtagadod magad.”

Mantra és a jantra

Om Amen Om!

O, Lélekerd! A vizekbél feltors!
Igazsag, Tudatossag, Szépség.
A Létezés, mint gyonyoriiség.
Isteni jelenlét és isteni jel.
Arassz el engem kegyelmeddel!
Om Amen Om!

Az egymast kovetd teremtések soran az Abszolutum részhalmazai 6nmagukra ismernek, és elérik a
tokéletességet. Maga az Abszolutum tokéletes, de amikor részekre osztja magat, akkor a rész csak
résztudatossaggal bir, bar az Abszolutum teljességét birtokolja. Ezt egy hasonlattal szeretném szemléltetni.
Képzeljiik el, hogy Isten egy sejtekbdl alld organizmus. Minden sejtjének azt a feladatot adja, hogy fejlodjon
teljes szervezetté. Minden sejt a teljes informacioval rendelkezik a szervezetrdl, de nincs ennek tudataban.

(Rhasoda: Dimenziokapu)

KAMALATMIKA MAHAVIDYA
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Megfelel$ koriilmények kozé keriilve egyetlen sejtbdl is ki tud alakulni a teljes szervezet. Igy a részek
fokozatosan teljessé valnak.

Visszatérve a teremtésre Isten részei teljes tudatossaggal bird egységekké (Visnu-tattvakka, Isten teljes
részeivé) fejlodnek. Az ilyen tokéletességet elért Iények birodalma a transzcendentalis birodalom, amely nem-
teremtett, tehat 6rokkévalo. Ebben a vildgban jelen van az Istenség Legfelsd Személyisége (akit szamtalan
névvel illetnek, Visnu, Krisna, Savitri), és az ¢ tarsa KAMALATMIKA. Amikor a Legfelsdbb Teremtd
létrehozza a teremtést a sajat kivetiiléseként (mint 6nmaga részegységeit) jelen lesz benne, de ugyanakkor
teljesen megdrzi 6nmagét a transzcendentalis birodalomban.

Isten tehat mindig 6nmaga marad, de ugyanakkor belép a teremtésbe is. Ugyanez a kiilonbség és
azonossag KAMALATMIKA ¢és TRIPURA  SUNDARI esetében. KAMALATMIKA  tehat
TRIPURA SUNDARI megfelel6je a transzcendentalis birodalomban. KAMALATMIKA azonos TRIPURA
SUNDARI-val a teremtésben, de TRIPURA SUNDARI nem azonos KAMALATMIKA-val, mivel az elobbi az
utobbi kivetiilése.

KAMALATMIKA a szeretet forrasa, aki 6sszekapcsolja a teremtét a teremtettel, a boldogsag és szépség
tulcsorduldsa a teremtésben, a teljes virdgba borulds mindenben. A legfelsobb tudatossag, a teremtés
fenntartasanak alap nektarja, a transzcendentalis iz minden dologban, 1élek-erd, ami benne rejlik minden teremtd
tevékenységben. A megnyilvanult szépség, a tokéletes vonzoerd (akit pl. Mohiniként nyilvanitott meg a
Legfelsébb Ur, aki még az Ur Sivat is illuzidba ejtette). O emelkedett ki a tej-6ceanbol, amikor a félistenek és a
démonok egyiitt kopiilték a tej-oceant, hogy megkapjdk a halhatatlansdg nektarjat. A tej-Ocean a tudatossag
oceanja, és annak a kopiilése a tudatossag koncentralasat jelképezi. Ez azt jelenti, hogy a félistenek és a démonok
csak egyiittes erdvel voltak képesek olyan mértékii tudatossag koncentraciora, hogy megidézzék
KAMALATMIKAT. A halhatatlansag nektarja pedig a belépés lehetSségét adja a transzcendentalis birodalomba,
hiszen csak az halhatatlan, aki oda bejutott, minden mas 1étsikon még van elmulas, halal.

Mig BAGALAMUKHI megallit és elfolyt, addig KAMALATMIKA elindit, mozgasba hoz. DHUMAVATI a
megnyilvanulatlan 1étezés a teremtés el6tt, KAMALATMIKA az § ellentétparja, az abszolit tudatos 1étezés. O
Laksmi az isteni jelenlét €s az isteni jel mértéke, akit a szerencse istenasszonyanak is neveznek, mert eltavolitja
mind a fizikai, mind a spirituélis sziikséget, béséggel és gazdagsaggal halmozza el hiveit. O, mint a tudatossag
jatéka, jelképezi a 1étezés gyonyorét, az alapvetd tidvosséget mindenben. Minden 1étezésnek, amely nem mas,
mint a tudatossag egy aramlata, visszautasitoja és timogatoja. Ugy is jellemzik, mint a Lotusz Urndjét, aki a
megvilagosodast adomanyozza.

A vilag az isteni gyonyor mulando szépségii kertje,
hol az iidvoziiltség mosolya mindenben el van rejtve,
kosza illatok, mit a szél fuvallata és a fak nedve ont,
ragyogas, mi szinpompas leveleket, viragokat bont.”
(S. Shankaranarayanan, ford. Rhasoda)
Megjegyzések

Az O lélek-erejét latjak meg a természet imadoi, amikor a természet minden alkotorészébol élvezetet
meritenek. Anélkiil, hogy vonzdédnanak vagy elzarkoznanak, felismerik a szépet abban, ami kiilondsnek,
taszitonak vagy jelentéktelennek latszik. Az O univerzalis nektarjat izlelik a koltk, zenészek, miivészek az
esztétikai élvezetben, amit a magas szinti lelki vagy szellemi tevékenységb6l meritenek. Az elhivatott tudosok,
az istenkeresok, a spiritualis, intellektualis, érzékeny emberek mindeniitt az 6 szeretetét érzékelik a dolgokban,
igy olelve magukhoz a tudast, szépséget, igazsagot vagy Istent. Mindazok, akik a harmoéniat, szépséget,
igazsagot, tudatossagot szolgaljak a kiilsé és bels6 tevékenységiikkel, szavaikkal, hangjukkal, mozgasukkal,
érzéseikkel, az O szolgalattevoi.

Avatott nevem Rhasoda May (Rasah Yasoda Maya), ami mozaikszoba rejtetten fejezi ki a feladatomat.
Yasoda Maya Krisna nevel6anyja volt, rasah pedig a transzcendentalis iz, illat, a tudatos jaték élvezete. A név
tehat azt jelenti, hogy a Krisztuser6t megvalositani szandékozok neveldanyjanak tudatos jatéka, aki csak a valodi
keresOk szamara nyilvanul meg.

Az Orangyal Visnu-tattva formaja az emberi lények lelki (transzcendentalis) teste. Amikor elérjik a
transzcendentalis sikot, akkor ebbe a testbe 1épiink be. Kamalatmika a lelki testek sszessége. Amig nem tudunk
belépni a lelki testbe, addig az drangyal egy 1épéssel el6ttiink jarva vezet benniinket a hazavezetd ton.
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